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Can cir Quyét dinh sb 997/QD-BYT ngay 15/3/2019 cia By Y té vé viéc
ban hanh “Huéng dan phét hién, xir tri, chdm sé¢ phy nit mang thai va tré tr 0
dén 24 thang tuuroi nghi nhiém vi rut Zika”.

Can cir Quyét dinh sb 1425/QD-BYT ngay 13/4/2017 cia BO ¥ té vé viéc
phé duyét “Huong dan giam sat hoi ching dAu nho & thai nhi va tré so sinh nghi
do virut Zika”.

Giam dbe S& Y t& giao Trung tam Kiém soét bénh tat (CDC) chu tri, phdi
hop c4c don vi lién quan can or Hudng din cua BO Y té tai Quyét dinh sb
997/QD-BYT ngay 15/3/2019 va Quyét dinh sb 1425/QD-BYT ngay 13/4/2017,
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QUYET PINH
Vé viéc ban hanh Hudng dan phat hlen, xit tri, cham séc phy nir mang thai
wa tré tir 0 dén 24 thang tudi nghi nhiém vi rat Zika

BO TRU'O'N GBOY TE

Can ¢ Nghi dinh so 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phu quy dinh
chire nang nhiém vu, quyén han va co céu td chirc ciia Bo Y té;

Xét dé nghi ciia Vu trudng Vu Strc khoe Bame - Tré em, B Y 18,
QUYET DINH |

Piéu 1. Ban hanh k&m theo Quyét dinh ndy “Hudéng dan phat hién, x tri, chim
séc phu nit mang thai va tré tir 0 dén 24 théng tudi nghi nhiém vi rat Zika”.

Piéu 2. Huéng din phat hién, xir tri, chdm séc phu nir mang thai, tré tir 0 &én 24
thang tudi nghi nhiém vi rGt Zika ban hanh kém theo Quyét dinh nay thay thé cho
Hudng dan tam thdi chim séc phu nit mang thai trong béi canh dich bénh do virat Zika
ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1223/QD-BYT ngay 05 thang 04 nam 2016 cta B
truong Bo Y té.

Pidu 3. Quyét dinh ny c6 hidu luc ké tir ngay ky, ban hanh.
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bénh vién truc thuoc Bo Y té; Gidm ddc Trung tim Truy én thang gido duc sic khoe
Trung wong; Giam dbc S& Y té céc tinh, thanh phé truc thude Trung uong, Thu truéng
Y té cac Bé, nganh; Thu trudmg cac don vi lién quan chiu trach nhiém thi hinh Quyét
dinh nay./.
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HUONG DAN PHAT HIEN, XU TRi, CHAM SOC

PHU NU' MANG THAI VA TRE TU 0 PEN 24 THANG TUOI
NGHI NHIEM VI RUT ZIKA

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 997/QD-BYT, ngay 15/3/2019

ciia Bo truéng B Y té)

B Y té, thing 3/2019
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1. M dau

Bénh do vi rit Zika I bénh truyén nhim cip tinh, Iy truyén chii yéu qua
mudi Aedes aegypti, c6 thé gdy thanh dich va hién dang luu hanh & Viét nam. Bénh
cling c6 thé 1ay truyén qua dudmg tinh duc, dudng méu va tir me sang con. Vi rit
Zika thudc nhém Arbovirus, ho Flaviviridae, cung nhém véi cac vi rit sdt xuét
huyét Dengue, viém nio Nhit Ban, sét vang va st Tay song Nile. Ngudi bénh do
vi rit Zika c6 bidu hién triéu chimg turong tu bénh sét xuit huyét nhu sét, phat ban
trén da, viém két mac, dau khép, dau co, mét moi va dau dau nhung & muc d6 nhe
hon.

T4 chire Y té thé gidi (WHO) da khang dinh ¢6 su lién quan giita nhiém vi
rat Zika v6i cac trudng hop méc chimg dau nhé & tré so sinh do cac ba me bi nhiém
vi rit Zika sinh ra, nhét 1a khi nhiém vao 3 thang du cia thai ky. Do d6 viéc phong,
chdng dich bénh do vi rit Zika cho cac ba me mang thai, phu nit du dinh mang thai
la v6 cing quan trong.

Hién bénh nay chwa ¢ vic xin du phong va thube diéu tri dic hidu.

Mouc dich cia Huéng dén

Huéng dén nay danh cho cdn bd y té 1am céng tac san khoa va nhi khoa,
dugc xdy dung dua trén co s& Hudng dan tam thoi cua WHO, ¢ tham khao y kién
cua cdc chuyén gia y té thudc cac chuyén nganh lién quan.

N6i dung ctia huéng din bao gdm céc bién phap du phong, phat hién, xu tri,
cham séc, theo d&i phu nit mang thai, tré so sinh va tré em dén 24 thang tudi séng

trong khu vuc bj anh huéng cua dich.
2. Chén dosn bénh do vi rit Zika

Sau thoi gian 1 bénh khoang tir 3 dn 12 ngdy, ngudi bénh c6 thé ¢6 céc biéu
hién 14m sang va can 14m sang sau:
2.1. Triéu chirng lim sang

C6 khoang tir 60% dén 80% céc trudng hop nhiém vi rit Zika khong c6 biéu
hién triéu chimg 1dm sang. O nhirng truong hop cé biéu hién, bénh thuong khoi
phat véi cac triéu chimg: ‘

- Sbt nhe 37.5°C dén 38°C

- Ban dat san trén da

- Dau du, dau mdi co khaop

- Viém két mac mat xung huyét (khong cé mu).



2.2. Can lam sang

- Huyét thanh chin do4n ¢6 thé giup phat hién IgM tir ngay thir 4 sau khi
xudt hién tri€u ching. Tuy nhién xét nghiém nay co6 thé duong tinh gid do phén
rng chéo v&i mét s6 vi rit khac nhu sot xuat huyét Dengue, viém ndo Nhat ban;

- Xét nghiém khang thé trung hoa PRNT

- Xét nghiém phat hién by gen vi riat Zika bing k¥ thuat sinh hoc phan tr
(RT-PCR, Realtime RT-PCR,...) tir bénh phdm huyét thanh (hoic cdc bénh pham
khdac nhu nudc tiéy, dich ndo tiy, dich 6i...) duoc uu tién lya chon trong chan doan
x4c dinh nhiém vi rat Zika.

- Siéu 4m thai d6i véi phu nit mang thai nghi nhiém vi rat Zika dé phat hién
ching dau nho & thai nhi.
2.3. Chan dodin

- Truong hop bénh nghi ngo:

La trudng hop 6 phat ban va ¢6 it nhét 2 trong s cdc tridu chitng sau:

+ St thudng dudi 38,50C

+ Viém két mac mét xung huyét (khong cé mu)

+ DPau khdp, phtu quanh khop

+ Pau, mai co.

- Trudng hop bénh co thé:

+ LA trudng hop bénh nghi ngd, cé khang thé IgM khang vi rat Zika ma
khéng c6 bang chirng nhiém vi rit khac (st xuit huyét Dengue, viém nio Nhat
ban...)

- Truong hop bénh xdc dinh:

La trudng hgp bénh nghi ngd hoge trudng hop bénh ¢ thé, kém theo it nhat
mot trong cdc ket qua xét nghiém sau:

+ Phéan lap duoc vi rit Zika, hoic

+ Xac dinh duge doan gen dic hidu clia vi rit Zika bang k¥ thuét sinh hoc
phéan tir, hodc

+ Xdc dinh dugc khang thé IgM khéng vi rit Zika va hiéu gid khang thé
trung hoa (PRNT) véi vi rit Zika > 20 va cao gdp > 4 lan so v61 nong do vi rut
Flavi khac, dong thoi da loai trir nhiém vi riut Flavi khéc.

3. Bién ching

3.1. Hbi chirng Zika bdm sinh
Hoi chimg Zika bam sinh bao gdm nhirng bét thudng bam sinh & tré so sinh
the hién trén lam sang hodc trén hinh anh chup ndo nghi co lién quan dén nhiém vi
2



rut Zika & ba me trong qua trinh mang thai, da me c¢6 hay khong dugc chén doan
xéc dinh nhidm vi rat Zika khi mang thai. Nhimg bt thuong hay gép nhét 1a dau
nhé va v6i hoa noi so. Ngoai ra con ¢6 thé cb cac khuyét tit khac nhu: bét thudng
d co quan than kinh, co quan thinh giac, thi gidc va cac khuyét tat hinh thai khéc.

Déu nhé & thai nhi va tré so sinh

- Pdu nhé 6 thai nhi: La tinh trang dau thai nhi nhé hon so v6i tbi thai.
Nghi ngd thai nhi ¢6 dau nhé néu kich thudc vong dau do dugc nhé hon sé do
trung binh trir di 2 d6 1éch chuén (-2SD) hozc nhoé hon bach phan vi tha 3 so véi

tudi thai’.
Déu nho mirc dd ning (vong ddu nhoé hon sé do trung binh trir 3 d6 1&ch

chuén so véi tudi thai) thudng ¢6 lién quan rd rét vai tinh trang bét thudng cba ndo
va c6 thé kém theo cac biéu hién di tat khéc & hé than kinh, thinh giac, thi gie.

- Ddu nhé & tré so sinh: La tinh trang tré so sinh ¢6 kich thude vong dau
duge do tai thoi diém trong vong 24 gid sau sinh nh6 hon kich thude vong dau
trung binh trir di 2 do l&ch chuén (-2SD) hodc nhé hon bach phén vi thir 3 theo tudi

thai khi sinh va gioi’.
Cdc ddu hiéu bt thuong khdc & hé than kinh:

Téng hodc giam truong luc co, co cimg, tang phan xa, phan Ung qua mirc
v6i kich thich, dgng kinh, 16m xuong so, chdng xwong so, 16i xuong chém, thira da
ddu, suy giam ning chirc néng than kinh. Trén hinh anh chup so ndo c6 thé thay
v6i hoa néi so, gidn ndo that, nép nhin ndo bat thudng, di dang nhiéu hdi ndo, giam
khdi lugng nhu mé néo, teo va di tit vé ndo, thiéu san tiéu no hodc thin ndo, chim
qua trinh myelin héa, thiéu san thé chai

Bdt thuong & mit

Teo vong mac hodc seo vBng mac, thay dbi séc tb, thiéu san thn kinh thi
giac, dia thi bac mau, xuét huyét véng mac, bat thuomg mach méu véng mac

Bat thuong thinh le: Mét thinh lyc truyén dén
Cdc khuyét 1t hinh thai: Ban chan veo, co ciing mét hodc nhiéu khép

! Theo Hudng dan cia WHO “Screening, assessment and management of neonates and infants with complications
associated with Zika virus exposure in utero” - Rapid Advice Guideline 30 August 2016 WHO/ZIKV/MOC/16.3

Rev.3”
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/204475/WHO_ZIKV_MOC_16.3_eng.pdf;jsessionid=F000562EB

4018F236C0785902944C57F?sequence=1

2 Luu y: Pau nhd c6 thé do nguyén nhén di truyén (rbi loan nhiém sic thé, rdi loan chuyén héa) hodc khong di
truyén nhur: nhiém khuén trong thai ky bao thai (TORCHS, Zika); nhiém déc rugu, tia xa, hda chét; chan thuong
khi mang thai, suy dinh ducmg nang thdi ky mang thai. Tuy theo thdi diém bj tac déng, dau nho c6 thé phat hién
ngay khi sinh hodc sau nay.




3.2. Hpi chirng Guillain-Barré

Hoi chimg Guillain-Barré, hay con goi 14 Viém da ré ddy thin kinh mét
myelin cip, {3 mot tinh trang hiém gap. DAy 13 tinh trang bénh 1y do hé théng mién
dich ciia co thé tin cong mot phdn hé thin kinh ngoai bién. Cac triéu chimg diu
tién bao gbém yéu co, nglra ran & chén, thudng lan ra canh tay hodc phan than trén
va c6 thé tién trien rit nhanh. Ngodi ra c6 thé cé nhimg tri¢u ching khac nhu: dau
cac co, kho di chuyen hodc van déng, tut huyet ap, nhip tim bét thuong, mo mat,
khé thd, khé nudt. Tinh trang nay cé thé dan dén liét hoic yéu co néu khong dugc
diéu tri kip thoi.

4. Phat hién, xit tri, chim séc d6i véi phu nit mang thai nghi ngo heiic xdc
dinh nhiém Zika
4.1. Nguyén tic chung:

- Chdm sdc thai nghén thirong quy:

T4t ca phu nit mang thai cin duoc khadm thai, quan Iy thai theo quy dinh tai
Hudéng dan quéc gia vé céc dich vu chdm séc ste khoe sinh san (HDQG CSSKSS
- 2016): khéam it nhét 4 1an trong ca thai ky (tai cdc thoi diém: 1&n dau cang sém
cang tot trong 3 thang dau, lan 2 trong 3 thdng gifra, lan 3 va 4 trong 3 thang cudbi).

Ngoai cac ndi dung kham thai thudng quy, can:

- Khai thdc tién sir, khdm phdt hién cdc didu hidu va triéu chirn g ldm sang
ciua bénh do vi rut Zika.

- Siéu dm: dé danh gia chinh xac tudi thai, hinh théi hoc thai nhi va phat
hién dau nhé (xem Bang Kich thudc thai nhi theo tudi thai trén siéu dm - Phu luc
3)

Luu y:

+ Chdn doadn tuéi thai chinh xdc nhat trén siéu ém la vao 3 thang dau. Dénh
gia chinh xdc tudi thai giup cho viéc xdc dinh dau nhé sau nay

+ Phdn Iém cée trwong hop chi c6 thé phat hién dau hiéu dau nhé o tubi thai
ter 18-20 tuan tro Ién

+ Ngoai dau hiéu dau nhé & thai nhi, can chii y phdt hién cdc bat thuong
khac cua ndo nhu gidn ndo that, véi hoa, teo ndo, khéng xac dinh dugc cac bo
phdn cua néo...

- Thong bdo Trung tdm Y té Du phong hodc Trung tam Kiém soat bénh tat
tinh/thanh phd dé duoc tu van va hd tro vé xét nghiém.

- Xét nghiém:

+ Chi dinh xét nghiém phat hién vi nit Zika khi thai phu c¢6 it nhit 1 trong
c4c tiéu chi sau diy: 1) Co6 phat ban va it nhat hai trong s6 céc triéu chimg sau: sot,
dau moi co/khép, viém két mac mat xung huyét (khéng mu); 2) Siéu 4m thay dau
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thai nhi nho hon binh thudng va di loai trir cdc can nguyén khéc; 3) Chdng/ban
tinh ¢6 xét nghiém vi rit Zika duong tinh.

+ Chi dinh loai xét nghiém tiy theo thdi diém xuét hién triéu chiing cia thai
phu:

Thai diém Chi dinh xét nghiém

Trong vong 7 ngay ké tr ngay | Xét nghiém RT-PCR/Realtime RT-
thai phu xuét hién triéu ching | PCR huyeét thanh phat hién bd gen vi
18m sang rut Zika hodc phén lép vi rit

> 7 ngay thai phu xuat hién triéu | Xét nghiém phét hién khang thé IgM
chimg 14m sang, hodc khong co | hodc khang thé trung hoa khang vi it
triéu chimg lam sang Zika trong huyét thanh

Trong vong 3 tudn ké tir khi thai | Xét nghiém RT-PCR/Realtime RT-
phu xuat hién triéu ching 1&m | PCR trong nudc tiéu
sang

(Xem chi tiét tai Phu luc 5a va 5b)
4.2. Xir tri, cham sé6c
4.2.1. P6i véi phu nit mang thai chiea diroc xét nghiém vi rit Zika
Cin cir vao két qua siéu am dé c6 xir tri phi hop.
- Khi siéu 4m khéng thdy diu hiéu nghi ngd dau nho va/hoic bat thudng vé

+ Tiép tuc theo ddi, chdm so6c thai phu va siéu 4m dinh ky theo quy dinh

+ Lam xét nghiém phat hién vi it Zika déi véi nhitng trudng hop da tiéu
chi xét nghiém (xem phan Xét nghiém, muc 4.1 néu trén).

- Khi siéu &m c6 d4u hiéu nghi ngd ddu nhé va/hodc bat thuong vé ndo:

+ Lam xét nghiém phét hién vi rat Zika va can nhac xét nghiém phdt hién
cdc nhiém khuan bao thai khac (TORCHS) tuy theo tinh hinh dich te va céac xét
nghiém khéc tuy theo nguyén nhén nghi ngd

+ Chuyén dén co s& 6 kha ning chan doan trudc sinh dé chan doén xac dinh
dau nhd.

- Néu chan doan xéc dinh c6 chitng dau nho:

+ Néu c6 didu kién, can nhic thuc hién thém cac tham do khéac nhu: xét
nghiém nudc o0f lam nhiém sac thé do thai nhi va xét nghiém phat hién vi rat Zika;
chup CT scan, MRI ndo thai nhi dé ho trg chan dodn nguyén nhén va phat hién cac
di tat khéc & thai nhi




+ Cung cap day du thong tin va tu vén cho nguoi phunir mang thai va nguoi
nha dé gia dinh tu quyét dinh. Trudong hop gia dinh quyét dinh giif thai, can tiép
tuc cham séc thai nghén, tu van va hd trg tim ly trude va sau sinh cho ngudi phu
nit va gia dinh, ciing nhu chudn bij ké hoach chim séc tré so sinh.

4.2.2. Péi véi phu nit mang thai dd duwoc xét nghiém vi rit Zika

a. Két qua xét nghiém vi rut Zika (-)

- bidu tri triéu ching néu can

- Néu siéu 4m thai nhi khong thdy d4u hiéu nghi ngd diu nho vashodc bét
thuong vé nido: Tiép tuc theo ddi, cham soc thai nghén dinh k¥ theo quy dinh, bao
gom ca siéu am.

- Néu siéu 4m c6 du hiéu nghi ngd diu nhé va/hodc bit thudng vé nio:

+ Cén chuyén dén co s c6 kha ning chin doan trude sinh dé chdn doan xac
dinh ddau nho

+ Tiiy theo tinh hinh dich té, can nhic xét nghiém phat hién cac nhiém khuén
bao thai khdac (TORCHS) néu c6 diéu kién.

- Néu chén dodn xdc dinh c6 chimng dau nhé: thuc hién nhu phﬁn 4.2.1

b. Két qua xét nghiém vi rut Zika (+)

- Pidu tri triéu chimg néu can

- Néu siéu 4m khong thay ddu hiéu nghi ngd ddu nhé va/hoic bit thuong vé
ndo: Tiép tuc theo ddi, cham soc thai nghén dinh ky theo quy dinh, bao gém ca
siéu am.

- Néu siéu 4m c6 d4u hiéu nghi ngdr diu nhd vhoic bit thudong vé ndo:

+ Can chuyén dén co s& ¢6 kha ning chin doan trude sinh dé chin doan xic
dinh dau nho.

- Néu chén dodn xac dinh ¢6 chimg dau nhé: thue hién nhu phan 4.2.1
5. Xir tri, cham séc, theo doi tré tir 0 dén 24 thang tudi c6 hoi chimg Zika bam
sinh hoac tré sinh ra tir me dwgce xiac dinh bi nhiém Zika trong théi gian mang
thai

5.1. Panh gid lam sang

- Khai thac tién sit me vé bénh 1y di truyén (rdi loan nhiém sic thé, rdi loan
chuyén héa); nhiém khuan thoi ky bao thai (Toxoplasma, Rubella,
Cytomegalovirus, Herpes, giang mai...); nhiém ddc rugu, tia xa, héa chat; chan
thuong khi mang thai, suy dinh duéng néng thoi ky mang thai.

- Po vong dau:

+ T4t ca tré méi sinh hodc tré dén kham chita bénh tai co s y t& déu phai do
vong dau (Tré mai sinh can duge do vong dau trong vong 24 gid)
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+ T4t ca cac tré < 24 thang tudi &én kham, chita bénh nghi ¢6 dau nhéd

+ Ghi 6 do vong dau va thoi diém do vao hd so bénh 4n

+ Danh gid: dya trén Biéu d6 vong diu cia WHO (danh cho tré sinh du
thang) va Biéu dd Fenton (danh cho tré sinh non thang). Xem Phu luc 4.

Luu y:

+ Néu khong do dugc vong ddu tré trong vong 24 gic dau sau d@é thi cdn do
trong vong 72 gio.

+ Mot s6 tré so sinh ¢6 s6 do vong dau trong gidi han binh thuong nhung
bat nrong ximg kich thude ddu-mdt ciing cd thé coi 1a trieong hop dau nho.

- Chuyén kham chuyén khoa sém dé phét hién va can thiép kip thoi:

+ Céc khiém khuyet vé nghe, nhin truée khi ra vién hoéc trong vong thang
d4u sau sinh. C4c tén thuong thi gidc co thé bao gom rdi loan séc td & vong mac,
teo hoang diém, teo ving mac, bat thudng hodc thiéu san than kinh thi giac

+ Céc biéu hién khac nhur: cirng khdp, co ctng, phan ng qua mirc v6i kich
thich, nudt kho, dong kinh.
5.2. Panh gia cdn lam sang

- Nhiing tré sau day can dugc xét nghiém phat hién vi rit Zika:

+ Tré so sinh va tré < 24 thang tudi c6 diu nhé hoic cé cac d4u hiéu coa hoi
chimg Zika bam sinh; hodc

+ Tré so sinh khong c6 diu nhé hosic khong cé cac déu hiéu ctia hdi ching
Zika bam sinh, nhung sinh ra tir me da duge xac dinh ¢6 nhiém vi rat Zika.

- Véi nhimg tré c6 cac tiéu chi néu trén, chi dinh xét nghiém Zika:

+ Xét nghiém phat hién b gen vi rut Zika bang k¥ thuat sinh hoc phéan tir
(RT-PCR, Realtime RT-PCR,...) trong mau, nugc tiéu hoic dich ndo tuy

+ Xét nghiém tim IgM khang Zika trong huyét thanh.

Néu IgM (+), thue hién xét nghiém tim khang thé trung hoa bing k¥ thuat
PRNT?. Néu hiéu gia khang thé trung hda PRNT véi vi rit Zika > 20 va cao gip >
4 14n so v6indng d6 vi rat Flavi khac, dong thoi d3 loai trir nhiém vi rut Flavi khac
thi ¢4 kha nang tré d3 nhiém vi rit Zika bam sinh.

Néu IgM (-) thi khong ¢6 bing chimng tré d4 nhiém vi rit Zika bim sinh.

- V&i nhitng tré so sinh c6 ddu nhé hodc c6 cdc diu hiéu ldm sang ciia
hpi chu’ng Zika bdm sinh, néu c6 diéu kién, xét nghiém mau tim cac nguyén nhén
nhiém tring khac nhur Toxoplasma, Rubella, Cytomegalovirus, Herpes, giang mai.

3 Cor s&r xét nghiém s& oy thue hién xét nghiém PRNT véi ciing miu mau
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Luwu y:

+ Néu co diéu kién, nén Idy mdu xét nghiém trong vong 48 gio dau sau sinh. Néu ldy mdu
sau giai doan niy sé khé phéan biét la nhiém Zika bam sinh, hodc trong giai doan chu sinh, hay
sau sinh

+ Khuyén cdo khéng xét nghiém mau cuéng rén vi co thé cé két qua duong tinh gia

+ V6i tré dudi 24 thang tuéi (ngoai thoi ky so sinh). xét nghiém TORCHS chi thuc hién
khi cdn xdc dinh cdc nguyén nhan nhiém khudn khéac

- Siéu &m, chup CT scan hodc MRI so ndo

+ Cac truong hop sau day dugc khuyén cdo nén siéu 4m so néo, chup CT
Scan ho#ic MRI so nfio dé xac dinh tdn thuong cia nio: 1) Tré c6 vong dau nho
hon tir -2SD dén -3SD, hodc cé bét tuong xang kich thuée dau-mat kém theo ¢é
céc biéu hién 1am sang khac néu trén hodc me nghi ngé&r nhiém Zika trong khi mang
thai, hodc 2) Tré c6 vong du nho hon -3SD va khdng phat hién céc nguyén nhan
khac dan dén dau nho.

+ CT scan va MRI déu co thé phat hién céc hinh anh goi y clia nhiém Zika
bam sinh. MRI ¢6 thé x4c dinh chi tiét hon va phat hién cac bét thuong khac. Néu
ca s& khong chup duge CT scan hodc MR, c6 thé siéu &m so ndo néu kich thudc
thép trude van di rong

+ Céc hinh anh hay gap c6 lién quan den nhiém Zika bam sinh bao gdm: vdi
hoa ndo, teo ndo, gidn néo that bat thuémg & tidu nfo va than nao, bat thuong ranh
cudn nio va thé chai (chi tiét xem phén 3.1. Hpi chimg Zika bam sinh).

5.3. Chim séc, theo doi

Nguyén tic chung:

- Tht ca cac tré sinh ra can duge bao dam cham séc thiét yéu, kham toan dién
trude khi cho vé nha;

- Tré can duge theo doi tang trudng theo dinh ky, tiém ching ding lich va
dén co s& y té kham khi ¢6 cac dau hiéu bét thuong ve st khoe. Chuyén dén co
s& chuyén khoa dé diéu tri/cham séc dic biét, néu can.

- Viée chdm séc tai gia dinh cling rét quan trong. Can bd y té cin tu van cho
gia dinh cédc thong tin vé bénh, tién fugng bénh va cach cham séc bénh nhi phu
hop.

- Theo khuyen cdo clia WHO, cac ba me bi nhiém vi rit Zlka trong khi mang
thai van c6 thé nudi con bang sira me.

- D61 véi céc tré duge sinh ra tir ba me nhiém v1 rut Zika trong thaoi ky mang
thai hodc ¢6 dau nho/c6 hoi chimg Zika bam sinh, can dugc thong bao cho Trung
tam Y té du phong/Trung tam Kiém soét bénh tat tinh/thanh phd.




Theo doi, chdm soc cu thé:

- Véi nhitng tré khong cé ddu nhé va cdc diu hiéu ciia Hi chimg Zika bam
sinh nhung sinh ra tie me duoc chdn dodn nhiém Zika trong thoi ky mang thai, cdn
kham lai tré ¢ cac thoi diém:

+ 4-6 thang: Danh gi4 thinh lyc néu ¢6 déu hiéu nghi ngo. Néu chua khim
dugc Hic 4-6 thang thi danh gia lai & thoi diém 9 thang
_ +12, 18, 24 thang: Kham dinh ky, do vong dau, danh gia su phat trién tinh
than, van dong cua tré.
- V&i nhitng tré c6 dau nhé hodc ¢6 cde déu hiéu ciia Hoi chimg Zika bam
sinh:
* Panh gia kha ning b, nudt, tinh trang ng, phat hién cac dong tac bat thudng
nhu nghen, co giat
Kham lai vio céc thai diém:
+ 2 tudn: Kiém tra chirc nang tuyén giap (TSH, T4 tu do)
+ 1 thang, 2 thang: Panh gi su phat trién tinh than, van dong
+ 3 thang: Xét nghiém TSH, T4 tr do, kham chuyén khoa mat
+ 4-6 thang: Danh gia thinh luc
 +12, 18,24 théng: Khdm dinh ky, do vong dau, danh gia su phat trién tinh
than, vin dong.
6. Tu vin
Tay theo timg truomg hop & tur van cho ph hop
6.1. Déi véi cip vo chéng/ban tinh dy dinh c6 thai:
- Phu nir dur dinh c6 thai va ngudi chéng hofic ban tinh khong nén di dén
vung dich khi khdng thuc su can thiét.

- Cac cap vo chong, ban finh dang song tai vang ¢4 dich hoéc trg vé tir vung
dich néu ¢6 y dinh mang thai cin dén co sé'y té dé kham va tu vén trudc khi quyét
dinh mang thai.

6.2. Péi voi phu nir mang thai:
- Thong tin chung:
+ Phu nif ¢6 thai 3 thang dau va 3 thang giita khéng nén dén ving dich khi
khong thure sur can thiét
_+Phunirc6 thai cin di kham thai dinh ky theo quy dinh tai Huéng din quéc
gia vé cac dich vu CSSKSS

+ Phu nit mang thai ¢6 thé bj lay nhiém vi rit Zika do mudi van dbt hoic
quan hé tinh duc véi ngudi nhiém vi rtit Zika ma khong sir dung bao cao su. Nhiém
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vi-rit Zika ¢ phu nir mang thai ¢6 nguy co gdy di tat va ching dau nhod & that
nhi. Theo cic Béo cdo ghi nhan di tat bdm sinh, ty 1& ddu nho trén toan ciu vao
khoang 0,5 dén 10-20/10.000 ca sinh (0,005-0 ,2%). Tuy nhién, theo udce tinh tir Hé
thdng Giam sat Dj tit bdm sinh ctia Chau Au (EUROCAT), ty 1¢ dau nho chi
khoang 2,85 ca/10.000 ca sinh va két qua Nghién ciru vé Dj tat bim sinh cta Khu
vuc My Latmh (ECLAMC) cho thdy ty 1& nay khoang 1,98/10.000, tuc 1a 0,02-
0,03% tdng sb ca sinh*

+ Néu c6 cac triéu chimg nhu sot phat ban hodc cac ddu hiéu khac cia bénh
can dén co sd y té dé dugc kham, tu vén

+ Céc bién phap phong lay nhiém vi riit Zika bao gdm diét mudi, bao vé ca
nhan phong trdnh bi muoi dot va tinh duc an toan (diing bao cao su) (xem Muc 8).

Can dic biét hwu y viéc truyén thong, tu van & nhifng ving co xuat hién ca

bénh, cac thanh phé I6m, du lich phat trién manh, noi cé ty Ié sét xudt huyét cao,
madt dé muéi 16m°,

- Néu phu nir mang thai c6 két qua x¢t nghiém Zika duong tinh: Tu vén vé
viéc can siéu am phat hién diu nho, c6 thé can tién hanh choc i hodc céc thaim do
khic dé phét hién céc dj tat & thai nhi

- Néu phu nit mang thaj dwge chdn doan cé hoi chig diu nhé & thai nhi (co
hodc khong co xét nghiém Zika duong tinh):

+ Théng bao cho phu nit mang thai va ngudi nha vé tinh trang bénh, mire do
nang va tién lugng cla ca bénh

+ Cung cip day du théng tin dé gia dinh tu quyét dinh

+ Trudng hop gia dinh quyét dinh giir thai, can tiép tuc cham séc thai phu,

tur van va hd trg tim Iy trude va sau sinh cho ngudi phu nir va gia dinh, cling nhu
chudn bj ké hoach chim séc bé so sinh.

6.3. Pbi voi gia dinh tré c6 hdi chirng Zika bim sinh hoac tré sinh ra tir me
dwgc xac dinh bi nhiém Zika khi mang thai:
- Tu vén cho gia dinh cdc thong tin vé bénh do Zika; tién Jugng bénh; cach

sang loc, phat hién cac d4u hién khiém khuyét nghe, nhin, cdc ddu hiéu cham phat
trién tinh thdn, van dong & tré; cach chim séc bénh nhi phu hop.

- Céc ba me bi nhiém vi rat Zika trong khi mang thai vin c6 thé nudi con
bang sira me.

4 Theo Huéng ddn nhanh ciia WHO “Screening, assessment and management of neonates and infants with
complications associated with Zika virus exposure in utero” ngay 30/8/2016.
htip.//apps.who.inviris/bitstream/handle/10665/204475/WHO ZIKV MOC_16.3_eng.pdf.jsessionid=F000562EB
4018F236C0785902944C57F?sequence=]
* Ddc biét Iwu ¥ cde tinh Nam Trung b, Tay nguyén, Déng Nam Bo va Ping bing song Ciru Long
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- Gia dinh cin tuan thu cic méec kham dinh ky cho tré, dac biét trong 2 nim

dau

- HO trg tAm Iy cho gia dinh, gidi thiéu cac co s& bao tro x4 hdi néu can

7. Thong bdo, giam sit, bdo cdo théng ké cdc trudong hop diu nhé & thai nhi
va tré so sinh nghi do vi rit Zika

Theo Huéng dan Giam sét hoi chung dau nho ¢ thai nhi va tré so sinh nghi
do virut Zika (ban hanh kém theo Quyét dinh s 1425/QD-BYT ngay 15/4/2017
ctia BO trudéng Bo Y té).

8. Dy phong
8.1. Phong liy nhiém do mudi dét:

Céc bién phép phong chéng mudi dét, diét mudi va lang quang (bo gay) nhur:

- Ngt man, mic quan 4o dai (k& ca ban ngay) nhét 13 & ving ¢6 dich

- Dung kem xua mudi, huong mudi, vot bit mudi, xit héa chét diét mudi,
tich cuc phéi hop v6i B6 Y té trong cac dot phun héa chét phong dich

- Lap Iudi chdng mudi & cira sb va cita ra vio

- Loai bé ling quang bing cach day kin cdc dung cu chira nuée sinh hoat,
tha c4 vao chum vai chira nuée, thau rira dung cu chira nude, thu don cac vét dung
khdng chira nuéce, thudng xuyén thay nudc binh hoa, bé mubi vao bat nuée ké chan
chan, thu gom tiéu hiy cac vat phét thai, 16p xe c6 the gdy dong nudc quanh nha.
8.2. Phong lay nhiém qua dwong tinh duec:

Nhitng ngudi séng trong ving dich hodc tir ving dich tré vé, can kiéng quan
hé tinh dyc véi vg hodc ban tinh hodc st dung bao cao su khi quan hé tinh duc
trong sudt giai doan mang thai dé tranh nhitng bién chirng c6 thé xay ra ddi véi thai

nhi.
8.3. Phong ldy nhiém cho phu nir mang thai hodc dy dinh mang thai:

- Hién chua khuyén céo han ché di lai, song phu nit mang thai hodc dy dinh
mang thai khéng nén di dén ving dich khi khéng thuc sy can thlet trong trudng
hop phai di dén céac vang ¢6 dich, can tim hiéu k¥ cac thong tin vé dich bénh va
diéu kién cham séc y té;

- Phu nit mang thai, dic biét trong 3 thang déu, dang sinh sbéng hodc da timg
dén ving c6 dich nén cha dong dang ky thai nghén sém dé dugc theo doi stre khoe
dinh ky Néu c6 biéu hién nghi ngd nhu phat ban va c6 it nhit 2 trong sé cac diu
hiéu s6t, dau moi co / khop, viém két mac mit can dén co s& y té dé duge kham,
tu van, xét nghiém khi can thiét.
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Phu luc 1
SO PO HUONG DAN PHAT HIEN, XU TRI, CHAM SOC
PHU NU MANG THAI NGHI NHIEM VI RUT ZIKA

PHU NU MANG THAI

\

I(hém thai, quan ly thai, sié u 4m thai dinh ky theo HDQG SKSS

GNMT can duge XN phét hién virat Zika\

mat;

G

khi c¢é it nhat 1 trong ¢4c ti€u chi sau:
- C6 phat ban va it nhét 2 trong s6 cag triéu
chirng: s6t, dau moi c o/khdp, viém két mac

- Siéu 4m thiy d4u thai nhi nho hon binh
thuong va dd loai trir cdc cdn nguyén khac
- Chong/ban tinh ¢ 6 xét nghiém vi nit Zika

_/

Chuwra dwoc XN Zika

Xét nghiém Zika (+)

Xét nghiém Zika (-)

y

v

Y
Siéu dm Siéudm Siéu dm Siéu dm Siéu dm Siéu dm
khéng co nghi ngo khong co nghi ngo khéng co nghi ngo
dau nho c6 ddu nhé ddu nhé cé dau nho ddu nho cé dau nhé
- Tiép tuc - Xét nghiém - Théng bdo - Thong bao - Tiép tuc - Chuyén BV
theo doi, Zika Trung tdm Trung tdm theo d&i, chuyén khoa
cham soc thai - Cén nhic YTDP/KSBT YTDP/KSBT cham soc thai san
nghén, siéu XN TORCHS tinh/Tp tinh/Tp nghén, siéu - Theo d&i,
am dinh ky thy theo tinh - Hoichan véi | |- Hoichan voi| |amdinh ky cham soc thai
- Xét nghiém hinh dich t& CK truyén CK truyén thuong quy,
Zika v&ingudi| |- Chuyén co nhiém nhiém tiép tuc siéu
di tiéu chixét | |s& chdn doan | |- Tiép tuc theo| |- Chuyén BV am dinh ky
nghiém truée sinh dé doi, cham soc chuyén khoa - Xét nghiém
¥4c dinh chan thainghén sén TORCHS tiy
doan diu nho - Siéu am lat - Siéu am xac theo tinh hinh
mdi thang dinh chén dich t&
doan d4u nho

v

v

v

tro chin dodn nguyén nhén va phat hién di tat khac & thainhi;

- Cung cap day da thong tin va tu van dé gia dinh tu quyét dinh;

- Néu chdn doan xdc dinh ¢6 ddu nho, cin nhic thue hién thém cac tham do khac nhu:
%t nghiém nuée 6i lam nhifm sic thé 46 va phat hién virat Zika; chup CT Scan, MRI n3o thai nhi d& hd

- Néu quyét dinh giir thai: tiép tuc cham soc thai nghén, hd tro tam Iy trude va sau sinh,
lap ké hoach cham séc tré so sinh.
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Phuluc 2
XU TRi, CHAM SOC, THEO DOI TRE CO HOI CHUNG ZIKA BAM SINH

HOAC TRE SINH RA TU BA ME PUGC XAC DINH
NHIEM VI RUT ZIKA KHI MANG THAI

Ngi dung

danh gia

Poi vai tré c6 héi chimg

Zika bim sinh

Péi véi tré sinh ra tir bi me
dwgce x4c dinh nhiém vi rit Zika
khi mang thai

Khai niém

- Tré ¢6 biéu hién [im sang hoic
¢6 hinh 4anh chup n3o nhumo ta &
Bang 1

(Me duoc xac dinh hodc khéng
dugc xac dinh nhiém vi rat Zika
khi mang thai)

Tré sinh ra tir ba me dugc xac dinh
nhiém vi rit Zika khi mang thai,
di ba me ¢6 triéu chimg 1am sang
hay khong ¢o6 triéu chimg

Kham thue
thé ngay sau
sinh hoac khi
phat hién bit
thwong

Khém dinh ky: danh gia su phat
trién tinh thin va vén dong, do
vong déu, chiéu cao, can ning

Kham dinh ky: danh gia su phat
trién tinh than va van déng, do
vong dau, chicu cao, ¢in ndng

Panh gia ngay
sau sinh hoac
khi phat hién

- Xét nghiém RT-PCR trong mau,
nudc tidu hoic dich ndo tiy

- Xét nghiém tim IgM khang Zika
trong huyét thanh. Néu IgM (+),
thue hién xét nghiém PRNT dé
khang dinh.

Luu y: Xét nghiém RT-PCR cho me
(mdu hodc nuoc tiéu), néu me
chua duoc xét nghiém

- Xét nghiém TORCHS méu tré dé
chn doan phan biét véi Zika

- Xét nghiém RT-PCR trong mau,
nuéc tiéu hodc dich ndo thy

- Xét nghiém tim IgM khéang Zika
trong huyét thanh. Néu IgM (+),
thuc hién xét nghiém PRNT dé
khing dinh.

bat thuong - Téng phan tich mau, chirc nang
gan
- Kham chuyén khoa mit - Kham chuyén khoa mit
- Kham thinh gidc trude khi ra vién | - Kham thinh giac trude khi ra vién
hoic trong vong 1 thang sau sinh hoic trong vong 1 thang sau sinh
- Chup xuong so va xuong dai - Chyp xuong so va xuong dai
- Siéu 4m ndo, xem xét chup CT
Scan hoic MRI nédo
Theo doi Kham dinh ky: Kham dinh ky:
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Do6i vai tré sinh ra tir ba me

N6i dung Déi voi tré ¢6 hdi chirng !
. dwroc xac dinh nhiém vi rit Zika
danh gia Zika bam sinh khi mang thai
- Theo di su phit trién tinh than [ - Theo ddi sy phat trién tinh thin
va vian dong; va van déng;
- Do va danh gi vong ddu theo dd | - Po va ddnh gia vong diu theo dd
tudi; tudi;
- Dénh gi kha ning bu, nuét, tinh | - Kiém tra tinh trang tiém ching
trang ngu, phdt hién cac dong tic | - Phat hién sém céc ddu hi¢u bét
bat thuomg nhu nghen, co giit; thudng khac
- Kiém tra tinh trang tiém ching
Cic th¥i diém kham ai dinh ky
2 tuan Kiém tra chirc ning tuyén glap
(TSH, T4 tu do)
1 théng Danh gia sur phat trién tinh thin,
véan dong
2 thang Diénh gia su phat trién tinh thin,
vin dong
3 thang Xét nghiém TSH, T4 tr do, kham
chuyén khoa mit
4-6 thang Danh gia thinh luc Danh gia thinh lyc néu nghi ngd
tré ¢6 khiém thinh
9 thang Dinh gia thinh luc néu & thoi diém
4-6 thang tré chua dugc kham
12, 18, 24 Kham dinh ky, do vong dau, theo Kham dinh k¥, do vong dau, theo
thang ddi su phat trién tinh thén, vén dbi su phét trién tinh thin, vin

dong

dong
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Phu luc 3

KiCH THUGC THAI NHI THEO TUOI THAI TREN SIEU AM

Bdng 1. Bang phan bé tri s6 cuia chu vi dau trung binh theo tudi thai
6 tirng dj 1éch chudn (+1, +2, -1, -2, -3, -4, -5 SD)

Tubi | oo | Trung SD (3 léch chudn)
thai binh
+2 +1 -1 -2 -3 -4 -5
20 204 189 175 160 145 131 116 101
21 216 201 187 172 157 143 128 113
22 228 213 198 184 169 154 140 125
23 239 224 210 195 180 166 151 136
24 250 235 221 206 191 177 162 147
25 261 246 232 217 202 188 173 158
26 271 257 242 227 213 198 183 169
27 282 267 252 238 223 208 194 179
28 291 277 262 247 233 218 203 189
29 301 286 271 257 242 227 213 198
30 310 295 281 266 251 236 222 207
31 318 304 289 274 260 245 230 216
32 327 3i2 297 283 268 253 239 224
33 334 320 305 290 276 261 246 232
34 341 327 312 297 283 268 253 239
35 348 333 319 304 289 275 260 245
36 354 339 325 310 295 281 266 251
37 360 343 330 316 301 286 272 257
38 364 350 335 320 306 291 276 262
39 369 354 339 325 310 295 281 266
40 372 358 343 328 314 299 284 270
41 375 360 346 331 316 302 287 272
42 377 363 348 333 319 304 289 275
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Bang 2. Bang phdn bo tri s6 ciia ty s6 gitta chu vi ddu va chu vi bung cua thai nhi theo
tuéi thai ¢ tirng do léch chuan (+1, +2, -1, -2, -3, -4, -5 SD)

Tudi SDcl(lﬂugrif(:h Trung SD (B9 lech chuén)
thai binh
+2 +1 -1 -2 -3 -4 -5
20 1,43 1,34 1,25 L16 1,07 0,98 0,89 0,80
21 1,42 1,33 1,24 1,15 1,06 0,97 0,88 0,79
22 1,41 1,32 1,23 114 1,05 0,96 0,87 0,78
23 1,40 1,31 1,22 1,13 1,04 0,95 0,86 0,78
24 1,39 1,30 1,21 1,12 1,03 0,94 0,86 0,77
25 1,38 1,29 1,20 1,11 1,02 0,94 0,85 0,76
26 1,37 1,28 1,19 1,10 1,02 0,93 0,84 0,75
27 1,36 1,27 1,18 1,10 1,01 0,92 0,83 0,74
28 1,35 1,26 1,17 1,09 1,00 0,91 0,82 0.73
29 1,34 1,25 1,17 1,08 0,99 0,90 0,81 0,72
30 1,33 1,25 116 1,07 0,98 0,89 0,80 0,71
31 1,33 1,24 115 1,06 0,97 0,88 0,79 0,70
32 1,32 1,23 1,14 1,05 0,96 0,87 0,78 0,65
33 1,31 1,22 1,13 1,04 0,95 0,86 0,77 0,68
34 1,30 1,21 1,12 1,03 0,94 0,85 0,76 0,68
35 1,26 1,20 1,11 1,02 0,93 0,84 0,76 0,67
36 1,28 1,19 1,10 1,01 0,92 0,84 0,75 0,66
37 1,27 1,18 1,09 1,00 0,92 0,83 0,74 0,65
38 1,26 1,17 1,08 1,00 0,91 0,82 0,73 0,64
39 1,25 1,16 1,08 0,99 0,90 0,81 0,72 0,63
40 1,24 1,16 1,07 0,98 0,89 0,80 0,71 0,62
41 1,24 1,15 1,06 0,97 0,88 0,79 0,70 0,61
42 1,23 1,14 1,05 0,96 0,87 0,78 0,69 0,60
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Bdng 3. Bang phdn bé tri sé ciia ty s6 chiéu dai xuong dii va chu vi ddu theo tudi thai &
timg do léch chuan (+1, +2, +3, +4, +5, -1, -2, -3, -4, -5 SD)

Tudi SD (D6 léch chudn) Trung SD (D6 léch chuin)

thai |\ o | 4 | L3 | -2 op [P oy | s | 3] 44| +5
20 |0,107| 0,122 | 0,137 | 0,152 | 0,167 | 0,180 | 0,197 | 0,212 | 0,227 | 0,242 | 0,257
21 [0,1111] 0,126 | 0,141 | 0,156 | 0,171 | 0,190 | 0,201 | 0,216 | 0,231 | 0,246 | 0,261
22 0,115;\0,130 0,145 | 0,160 | 0,175 | 0,190 | 0,205 | 0,220 | 0,235 | 0,250 | 0,265
23 [0,118 0,133 | 0,148 | 0,163 | 0,178 | 0,190 | 0,208 | 0,223 | 0,238 | 0,253 | 0,268
24 | 0121 0,136 | 0.151 | 0,166 | 0,181 | 0,200 | 0,211 | 0,226 | 0,241 | 0,256 | 0,271
25 10,1231 0,138 | 0,153 | 0,168 | 0,183 | 0,200 | 0,213 | 0,228 | 0,243 | 0,258 | 0,273
26 | 0,125 0,140 | 0,155 | 0,170 | 0,185 | 0,200 | 0,215 | 0,230 | 0,245 | 0,260 | 0,275
27 10,127 0,142 | 0,157 | 0,172 | 0,187 | 0,200 | 0,217 | 0,232 | 0,247 | 0,262 | 0,277
28 | 0,129 0,144 | 0,159 | 0,174 | 0,189 | 0,200 | 0,219 | 0,234 | 0,249 | 0,264 | 0,279
29 10,130 | 0,145 | 0,160 | 0,175 | 0,190 | 0,200 | 0,220 | 0,235 | 0,250 | 0,265 | 0,280
30 | 0,131 0,146 | 0,161 | 0,176 | 0,191 | 0,210 | 0,221 | 0,236 | 0,251 | 0,266 | 0,281
31 |0,132] 0,147 | 0,162 | 0,177 | 0,192 | 0,210 | 0,222 | 0,237 | 0,252 0,267 | 0,282
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Phu luc 4a

BANG CHi SO VONG PAU & TRE EM DEN 24 THANG
(Danh cho tré sinh di thang - theo WHO)

Chu vi vong dau theo tudi - Tré trai

Ser sinhy 4€n 2 1udl {Z-scares)

¢ World Health
s Organization

Chii vi vong dau {om) =

thing
¢ sinkt

. T8 (a0 thabe v

WHO Child Growth Standards
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Phy luc 4a , s e . .
BANG CHI SO VONG PAU O TRE EM DEN 24 THANG
(Danh cho tré sinh di thing - theo WHO)

World Health
Organization

Chu vi vong dau theo tudi - Tré gai

Ser ik e 2 i {Zscoves)

WHO Child Growth Standards
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Phu luc 4b: BANG CHI SO VONG PAU O TRE DUOI 1 TUOI

Biéu db Fenton danh cho tré sinh non thang - tré trai
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Bidu dd Fenton danh cho tré sinh non thang - tré gai
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Phu luc

Sa

QUY TRINH LAY MAU, BAO QUAN, VAN CHUYEN
MAU XET NGHIEM ZIKA

1. Léy mau

STT

Loai bénh phim

Thoi diém thich hop thu thip

Xét nghiém

1.

Mau giai doan cép

Khi bénh nhan nhép vién (tir 0-7

RT- PCR/Realtime

(tach huyét thanh) |ngay ké tir ngay khai phat) RT-PCR. phan lap vi
riit
2. |Mau giai doan hdi |Sau 7 ngay ké tir ngay khoi bénh | ELISA/PRNT

phuc (thch huyét | Hozc 3-4 tudn sau mau mau giai
thanh) doan cédp
3. [MAunudc tiéu Phu nir ¢6 thai: Trong vong 3 |RT- PCR/Realtime
tuan ke tir ngay khai phat RT-PCR
Tré so sinh: trong vong 48 gio
sau sinh
4. |Dichbang/dich cé |Trong truong hop o chi dinh RT-PCR/Realtime
truong/dich nao nghi ngd nhiém Zika dudng RT-PCR, phén lap vi
tuy/Dich ot than kinh hodc nhiém thai nhi  |rat

MAu mau (5 ml (ngudi 16m) va 2 ml (tré em) - mau tinh mach c6 hoac khéng
co chat chong dong EDTA), ly tdm tach huyét thanh, dung trong tuyp vo triing cé
nip van. Thé tich t5i thiéu huyét thanh sau ly tdm 1a 1ml.

2. Bao quan

Bénh pham sau khi thu thap can duoc chuyén dén phong xét nghiém trong
thoi gian ngén nhat:

- Bénh pham dugc bio quan tai 2-8°C, va chuyén téi phong xét nghiém
trong vong 48 gi&r sau khi thu thap.

- Bénh pham duoc bao quan ngay tai -70°C trong trirong hop thoi gian du
kién chuyén dén phong xét nghiém trén 48 £10 sau khi thu thép.

- Khéng bao quan bénh phdm tai ngan d4 cua ta lanh.
3. Péng g6i bénh pham

- Trude khi dong géi, kiém tra chic chin cac thong tin trén éng mau chia
bénh pham.

+ Tén bénh nhan hoic m4 s bénh nhan
+ Ngay thu thip miu
+ Péng chat dng chira bénh pham

+ Pat trong tii nilong kin
22-



- Dam bao c4c thong tin vé bénh nhan da duge dién day da va dung trong
phiéu diéu tra.
- Bao quan phiéu diéu tra, gidy yéu cAu xét nghiém trong 1 tii nilong khac
- khdng déng goi chung véi mau bénh pham. Ca 2 thi trén duroc dét trong 1 tai thir
3. Budc chit, chuyen vao phich lanh, tranh bi 16n nguoc.
4. Van chuyén bénh phim
- Ghi day du cac yéu cau xét nghiém.
- Thong bao cho phong xét nghiém ngay gui va thoi gian du dinh bénh
pham sé téi phong xét nghiém.
- Bénh pham dugc vén qhuyén tdi phong xét nghiém bang dudng bd hoidc
dudng khong cang som cang tot.
- Tuyét ddi tranh dé tuyp bénh phdm bi db, v& trong qua trinh van chuyén.
- Nén bao quan bénh phdm & nhiét dd 4°C khi vén chuyén t6i phong xét
nghiém, tranh qua trinh ddng tan bang nhiéu lan, lam giam chat lugng cta bénh
pham.
5. Théng bao két qua xét nghiém

Két qua xét nghiém tra vé diém gidm sat, Trung tdm Y té du phong/Trung
tam Kiém soat bénh tit tinh/Tp; bao cao Vu SKBMTE/Cuc YTDP, Vién V¢é sinh
Dich té /Vién Pasteur khu vuc trong thoi gian som nhéat

6. Pon vi tiép nhin bénh phdm va xét nghiém xic dinh
- Don vi ¢6 thé nhan bénh phim va xét nghiém xac dinh theo khu vuc:
+ Phong xét nghiém Vién V& sinh dich t€ Trung uong;
+ Phong xét nghiém Vién Pasteur TP. H6 Chi Minh;
+ Phong xét nghiém Vién Pasteur Nha Trang
+ Phong xét nghiém Vién Pasteur Tdy Nguyén
+ Bénh vién Bénh nhiét d&i Trung uong
+ Bénh vién Bénh nhiét d61 Tp HCM

B Y té s& xem xét m& rong cac diém tiép nhan bénh pham va xét nghiém
xéc dinh khi can thiét.
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Phy luc 5b
PHIEN GIAI KET QUA XET NGHIEM

Bing 1: Pdnh gid két qua xét nghiém Zika & phu nit mang thai

Két qua xét nghiém
Phit hién bo gen vi rit Zika bang k¥ Phét hién
thuat sinh hoc phan tr (RT-PCR, khang thé Y nghia
Realtime RT-PCR,...) trong huyét IgM khang
thanh, nude tiu; hodc phén lap viriit | vi rit Zika

, Du:orng tinh Khéng dinh ngudi phu nir mang
Duong tinh hodc dm s ax oo E
tinh thai bi nhiém vi rat Zika
Am tinh Duong tinh | La trudmg hop bénh c6 thé *
. Am tinh Khong ¢6 bang chimg cho thay
Am tinh ngudi phu nit mang thai bi nhiém

vi it Zika

* Can xdc dinh thém khing thé IgM khang Dengue va viém ndo Nhdt ban. So sdnh hiéu
gid khdng ihé ciia Dengue, viém ndo Nhat Ban va Zika bang kp thugt PRNT dé loai trir.

Bing 2: Ddnh gid két qui xét nghiém Zika 6 tré so sinh

Két qua xét nghiém
Phét hién by gen vi rit Zika bang ky e
thuat sinh hoc phan tir (RT-PCR, Phat hién N
. X khang thé Y nghia
Realtime RT-PCR,...) trong huyét TeM khan
thanh mau tinh mach, nudec tiéu, dich EM Khang
o < 1AL vi rut Zika
ndo tiy; hodc phén lap vi rat
, Duang tnh | 200 dinh tré so sinh bi nhim
Duong tinh hodc am N PO
‘ tinh vi rut Zika bam sinh
Am tinh Duong tinh | La trudng hop bénh c6 thé **
X i Khéng ¢6 bang ching cho thay tré
Am tinh Am tinh so sinh bi nhiém vi rit Zika bam
sinh

* Phwwong phdp chan dodn chinh xdc nhdt la tim siu hién dién cua RNA vi rit Zika qua
phanimg RT-PCR trong huyét thanh mdu tinh mach, niwée tiéu, dich ndo tuy, hodc cac mé khac

Chén dodn phan biét Zika bdm sinh va nhiém Zika sau sinh déi véi é song trong ving
6 dich va khong dwge xét nghiém ngay sau sinh: Khi khong phan biét dwoc thoi diém nhiém
Zika, tré can dugc theo doi nhu la cac triecng hop khang dinh nhiém vi rut Zika bam sinh.

** Cdc fruong hop IgM dzra'ng tinh, can tién hamh cde xét nghiém xde dinh PRNT dé
chan dodn phan biét véi nhiém cdc vi rit Dengue, viém ndo Nhat Ban:

- Néu hiéu gia khdng thé trung héa PRNT véi vi rit Zika > 20 va cao gap > 4 lan so voi
nong dg vi rit Flavi khac, dong théi da logi trir nhtem vi rut Flavi khdc thi c6 khad ndng tré da
nhiém vi rit Zika tur me. Trong truéng hop nay, néu cé diéu kién nén xem xét lam PRNT trén
mdu mdu 2 (Idy sau 18 thang tir khi sinh) dé logi trir kha néng khang thé trung hoa Zika tir me
Iruyen qua.

- Néu PRNT am tinh véi Zika, khing dinh tré so sinh khéng bj nhiém vi rit Zika bdm
sinh.

- Néu PRNT dirong tinh véi cd Zika va cdc vi rit khde, khéng loai trir khé néng nhiém
Zika va cdce vi rit khac.
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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phac

Sé: 445 IQD-BYT Ha Noi, ngly 3 thing 4-ndm 2017
QUYET PINH
V¢ viée phé duyét

“Huéng din gidm st hdi chimg diu nhé & thai nhi va tré so sinh nghi do vi rit Zika”

BO TRUONG BO Y TE

C#n cir Nghi dinh sé 63/2012/ND-CP ngay 31 thang 8 nam 2012 cia Chinh phu
quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cdu t chirc cua Bo Y té;

Xét dé nghj chia Vu truong Vu Suc khoe Ba me - Tré em,

QUYET PINH

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng din gidm sat hdi chimg déu
nhd ¢ thai nhi va tré so sinh nghi do vi rat Zika”.

Diéu 2. “Huéng din gidm 54t hi ching dau nho & thai nhi va tré so sinh nghi do
vi it Zika” 14 co s& dé cac don vi y té trién khai thuc hién cac hoat dong giam sat hoi
chimg ddu nho & thai nhi va tré so sinh.

Pitu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Diéu 4. Cac éng, ba: Chanh Vin phong B, Chanh thanh tra B, Vu truéng Vu
Sic khée Ba me - Tré em, va cac Vy trudng, Cuc trrdng, Téng Cuc trudng cia BO Y té;
Giam déc cac vién, Bénh vién truc thudc BO Y té; Tha truong Y té nganh; Giam déc Sé
Y té cdc tinh, thanh phd truc thude Trung wong va Thit truong cic don vi lién quan chiu
trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhgn: KT. BQ TRUONG

- Nhu f)iéu 4; q TRU-O.NW_

- B trrong (dé bao cdo);

- C4e Thir mudng (48 biéy);

- Website B3 Y té;

~ Cong Théng tin dién tit BA Y 1&;
- Luu: VT, BMTE.

guyén Viét Tién







BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Ddgc lap - Tu do - Hanh phiic

HUOGNG DAN ]
GIAM SAT HOI CHUNG PAU NHO O THAI NHI VA TRE SO SINH
NGHI DO VIRUT ZIKA
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sof42S/0D-BYT ngiyf} /4 /2017 ciia BG trudng B Y 1)

L Téng quan

1. Thong tin chung vé bénh do vi rit Zika

Benh dovi rut Zxka 12 bénh truyén nhiém cép tinh do mudi truyen (mudi
Aedes truyen bénh sbt xudt huyét). Vi rit nay dugc phét hién dau tién trén khi vao
nam 1947 tai khu rimg Zika ciia Uganda, sau d6 phat hién trén mudi Aedes tai
nuéce nay vao nam 1948, Nam 1952, phét hién ddu tién trén ngudi tai Uganda va
Tanzania thudc khu vuc chéu Phi. Bénh do vi rut Zika ¢6 thoi gian 1 benh tr 3-12
ngly, ngudi mac bénh thudng 6 bleu hién sét, phat ban va mdt sb tridu chimg
khic nhu dau co, nhirc dAu, dau mat. Hau hét cic trudng hop méc bénh déu c6 kha
ning hdi phuc hoan toan, tuy viy khoang 80% trudmg hop nhiém vi rit Zika khong
¢ biéu hién triéu chung. Song dang chu y 1a hién nay dd c6 s gia ting dang
ké cdc truong hop mic chimg diu nhd & tré so sinh tai cdc khu vue ¢6 dich bénh
do vi rut Zika luu hanh. Ngoai phuong thirc lay truyén chil yeu cta virat Zika qua
mudi Aedes, con c6 mot sb bing chimg cho thdy vi it ¢6 thé lay truyen qua dufmg
méu, tinh duc va tir me sang con. Hién bénh chua c6 thubc didu trj va vac xin
phong bénh.

2. Pic diém dich té hoc

Theo thong bio ciia TS chirc Y té thé gidi, trudc nim 2007, khong ¢6 6 dich
16n ndo do vi rit Zika gdy ra. Nam 2007, vu dich dau tién xay ra tai dao Yap
(Micronesia) vdi 185 truong hop bénh trong vong 13 tudn. Thang 10 nam 2013 ghi
nhan vu dich 16n tai Polynesia cia Phap véi khoang 10.000 ca bénh, sau dé dich
bénh lay lan ra cac dao khu vyc Thai Binh Duong, bao gdm ca New Caledonia,
dao Cook, dao Easter. Nam 2013, tai Théi Lan cling dd ghi nhan mot sb trromg hop
méc bénh do vi rit Zika tai mot sé tinh, thanh phd. Nudc nay cho ring vi rit Zika
¢6 thé da huru hanh trong nuréc. Nam 2015 céc vu dich lan rong & khu vue trung va
nam MY, dac biét tai Brazil, ddng thoi ghi nhén rai réc céc ca xdm nhép dugc bao
cdo tai mot s nuée khu vuc khiéc.

Theo Té chiuc Y te thé gigi (WHO), trong thiri gian tir 01/01/2007 dén ngay
10/3/2017 da c6 148 qudc gia va vung lanh ﬂm théng bao cé su hru hanh hodc c6
su lay truyén vi rit Zika qua mudi. C6 13 qudc gia bao céo trudng hop phidm vi
rut Zika lay truyén tir ngudi sang ngudi.




Ca nhiém vi rit Zika d4u tién tai Viét Nam duoc phat hién vao thang 4 nim
2016 tai TP. H6 Chi Minh. Cho dén thang 3/2017, Viét Nam ghi nhén 231 trudng
hop nhiém Zika tai 12 tinh/thanh pho la Tp H6 Chi Minh (199), Binh duong (9),
Khénh Héa (7), Ddng Nai (6), Pak Lak (2), Ba Ria - Viing Tau (2), Phi Yén (1),
Long An (1), Tay Ninh (1), Can Tho (1), Binh Phuéc (1), Lim Pong (1). Ca héi
chimg diu nhé dau tién nhiéu kha nang do Zika duge ghi nhan tai Pk Lik V&0
ngay 31/10/2016. Cac ca nhiém Zika tai Viét Nam la cdc ca ndi dia, khéng co tién
str di lai hay tiép xuc vOi nguot mac Zika va tdp trung O vang dan so déng, ¢6 luu
hanh cac bénh lay truyen qua véc to 1a mudi dedes.

Hoi chimg diu nho nhiéu kha ning nghi do vi rit Zika dugc bao céo tai 31
quéc gia va ving lanh thd. Khu vure Péng Nam A c6 Thai Lan va Viét Nam 1a 2
nuéc théng bao cac ca dau nho nhiéu kha nang nghi do vi riat Zika. Cudc hop khén
cép lan the 3 cia Uy ban khén cép, WHO da khing dinh vi rit Zika gay nén bién
chimg thén kinh 12 hoi chimg dau nhé va Guillain Barré (GBS). WHO khuyén céo
cac qudc gia trén thé gioi thiét 1ap hé théng gidm sat hoi chimg ddu nho trong bbi
canh dich bénh Zika luu hanh hay cé nguy co bung phat dich tai cong déng.

Bao cao cac ca dau nho gép nhiéu kho khan do khac biét vé dinh nghia ca
bénh va dbi tugng dich. Co nhiéu can nguyén gy dau nho, pho bién la: a) Nhiém
trung trong tr cung (bénh do toxoplasma, rubella, herpes, giang mai,
cytomegalovirus va HIV); b) Phoi nhiém véi cac héa chat ddc (kim loai ning nhu
arsenic va thiy ngin, ruou, phéng xa va hit thudc); ¢) Bat thueng di truyén nhu
héi chimg Down; va d) Suy dinh dudng nghiém trong trong thdi ky mang thai. Cac
bing chimg khoa hoc hién nay di ching minh nhiém vi rat Zika trong qua trinh
mang thai, dic biét 1a trong 3 thang dau thai ky 1a mot trong nhimg nguyén nhén
gdy hdi chimg ddu nho O thai nhi. Khéng cé diéu tri dic hiéu cho céc truong hop
dau nho.

Chén doan trude sinh dau nhod cé thé dya vao siéu 4m thai, tuy nhién thudng
phai tir tuén thai thir 28 tré di mai co thé phat hién duoc. T4t ca tré méi sinh cin
dugc do vong dau theo dung cy va k§ thuat tiéu chudn cia WHO trong vong 24 gio
sau sinh. Két qua do vong ddu sau d6 so sanh véi bang chuan vé vong dau theo
tudi va gioi cia e,

Tré c6 dau nho c6 thé ¢6 biéu hién da dang vé bénh thin kinh bao g6m dong
kinh, thiéu nang tri tué, khong c6 kha nang hoc, diéc hay giam thi luc/mu. Cac biéu
hién cta tré dau nho do Zika van dang duoc tlep tuc theo ddi tat cac nudc ¢o dich
luu hanh.

3. Hién trang kiém soat héi chimg déu nho tai Viét Nam

Si€u am thai (bao gém do kich thudc cua dau) dé theo doi su phat trién cia
thai nhi nam trong quy trinh chdm soc truge sinh. Tuy nhién, Viét Nam chua c6
biu d6 chudn vé kich thuéc cia diu theo i thai va gioi. Quy trinh siéu am trong
do c6 do kich thude cua d4u chua duoc chudn hoa va thong nhét trong hé thong
san khoa trén toan quoc Tuong tu nhu vdy, viéc do vong dau va ghi chep so do
vong diu & tré so sinh & Viét Nam chua duge thuc hién thudng quy va chudn xéc.
Theo tai liéu “Céc gia tri sinh hoc nguoi Viét Nam binh thudng thap ky 90 - Thé
ky XX’ (Nha xudt ban Y hoc nim 2003), chi sé binh thudng vé véng dau theo
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tudi, gici ¢ tré so sinh va tré em dudi 6 tudi & Viét Nam déu thap hon so voi ‘thé
giGi. Hién tai Viét Nam dang ap dung ti€u chuén cua thé gidi trong danh gia ddu
nho.

II. Muc tiéu

1. Muc tiéu chung
Phat hién va theo doi ty 16 mic hoi chimg dau nhé trong thai ky va tré so

sinh ¢6 lién quan dén nhiém vi rat Zika.

2. Muc tiéu cu thé
- Phaét hién céc trudng hop diu nhé & thai nhi va tré so sinh;

- Tim hiéu nguyén nhén, Xu huong mic hoi chimg diu nho & thai nhi va tré so
sinh c6-lién quan dén nhiém vi rat Zika

II1. Cac dinh nghia, khai niém trong hé théng Giam sat

1. HBi chitng déu nho ¢ thai nhi

Héi chimg éau nhé & thai nhi 12 mdt tinh trang trong d6 dau thai nhi nhé hon
dang ké so véi wdi thai va gioi tinh va c6 thé lién quan dén su phat trién ndo bat
thudng. Nghi ngé thai nhi ¢6 hé1 ching dAu nhé néu kich thudc vong dau do durgc
nhé hon sb do trung binh trir di 2 d6 léch chudn (-2SD) so véi tudi thai'.

2. Hpi chirng didu nhé & tré so sinh:
L4 tinh trang tré so sinh c6 kich thuée vong du dugce do trong vong 24 git
sau sinh nho hon trung binh trir di 2 d6 1éch chuan (-2SD) theo tudi va giéi.

3. Cdc trieong hop bénh Zika

(Theo Hudng dcm Gidm sat va phang, chéng bénh do vi rut Zika, ban hanh
kém theo Quyét dinh s6 3792/0D-BYT ngdy 25/7/2016 ctia Bé trucmg Bé Y 16)
- Trudng hep bénh nghi ngo:

La trudng hop 6 phat ban va cé it nhét 2 trong s6 cic triéu chimg sau:

+ Sét, thudng dudi 38,5°C

+ Viém két mac mit sung huyét (kh6ng mt)

+ Pau khop, pht quanh khdp

+ Pau, moi co

- Trudmg hop bénh c6 thé:
La trudong hop bénh nghi ngo, ¢6 khéng thé IgM khang vi rut Zika ma khéng

c6 bing chimg nhiém vi rit flavi khac.
- Trudng hop bénh xéc dinh:
La trudng hop bénh nghi ngd hoc trudng hop bénh c6 thé, kém theo it nhét

mot trong cac kct qua xét nghié¢m sau:
+ Nubi cdy phan ldp duge vi nit Zika, hogc

! Theo Hudmg din tam thei ciia WHO “Pregnancy management in the context of Zika virus infection - Interim
guidance update 13 May 2016 WHO/ZIKV/MOC/16.2 Rev.17.
Web site: http://www.who.int/csr/resources/ ‘publications/zika/pregnancy-management/en/
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+ Xac dinh dugc doan gen dic hiéu cia vi nit Zika bang ky thudt sinh hoc
phén tir, hodc

+ Xéc dinh duoc khang thé IgM khang vi rat Zika va hiéu gia khang thé
trung hoa (PRNT90) voi vi rit Zika > 20 va cao gap 4 (bbn) lan hoic hon
so v&i ndng d6 vi mit flavi khac, dong thoi d3 loai trir nhiém vi rat flavi
khac.

- Trudng hop tré so sinh hodc tré dudi 1 tudi mic hoi chimg diu nhd xéc dinh cé
lién quan dén vi rit Zika:
+ Xét nghiém duong tinh voi vi it Zika & ca me va con bang xét nghiém
trung hoa giam dam hoai tir hodc sinh hoc phén tr; va
+ Loai trir cac cin nguyén nhiém trung khic nhu rubella, cytomegalovu'us
toxoplasmosis, herpes simplex virus; di truyén, chuyén héa, nhiém doc..

IV. Phwong phap va quy trinh giam sat

1. Nhitng dbi ticong cén gidm sdt:
a) Tai cac co sO y t€ ¢6 quan ly thai, & dé:
- Phu nit mang thai c6 it nhat mdt trong c4c tidu chi sau:
+ Cac trudong hop bénh nghi ngd, bénh ¢6 thé, bénh xac dinh do vi rut Zika;
+ Trudmg hop nghi ngd thai nhi ¢6 ddu nho sau khi siéu 4m 2 lan lién tiép,
cachnhau 2 tuan.
- Tré so sinh co it nhit mét trong céc tiéu chi sau:
+ Tré so sinh cd diu nho;
+ Tré sinh ra tir me thudc cac trudng hop bénh xac dinh do vi rut Zika.
b) Tai cac co s¢& khdm bénh, chita b&énh nhi khoa, giam sat cac trudng hop <6 it
nhét mot trong céc tiéu chi sau:
+ Tré so sinh o dau nho;
+ Tré sinh ra tir me thudc céc trudng hop bénh xéc dinh do vi rat Zika,
+ Trédudi | tudi cé ddu nho (kich thude vong ddu nho hon -2SD theo tudi
va gidi).
2. Diém gidm sdt:
Diém giam sat 1a cic co s& v té co quan Iy thai, d& dé va cac co s& kham,
chita bénh nhi khoa trong toan quéc.
3. Cdc chudn dp dung trong Hé thing Gidm sdt hgi chieng dau nhé & thai nhi va
tré so sinh nghi do vi rat Zika:
- Ky thugt siéu 4m do kich thudc dau thai nhi (Phu luc 3)
- Bang chuén siéu am kich thudc dau thai nhi theo tudi thai (Phu luc 4)°
- Ky thuét do vong dau & tré so sinh (Phu luc 5)
- Béng chuan vong diu & tré tir 0-24 thang theo tudi va gidi: Phu lyc 6a-Bang chi
sO phét trién vong dau & tré em dén 24 thang cia WHO - danh cho tré sinh di
thang®; Phu luc 6h-Riéu db tang trudng Fenton (danh cho tré sinh non thang)’

Theo Hiép h{i San phu khoa Phép
* WHO 2009. Website: hup://www.who. int/childgrowth/standards/he_for_age/en/
¢ Fenton preterm growth chart 2013. Website: bitp:/ucalgary.ca/fenton/2013chart
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- Quy trinh iy miy, bao quéan, vin chuyén miu mau (Phu luc 7)
4. Quy trinh gidm sdt

QUY TRINH GIAM SAT CONG Cy

4.1. Tai cdc co s& y té c6 quan Iy thai, d& dé

4.1.1, Kham that, si¢u am va do vong diu thm‘mg quy dé phat hign

nhiing trudng hep nghi ngo:

- Tét ca phu nir dén kham thai déu durgc héi, kham dé phét hién triéu Phuluc 3,4
chimg nghi ngo nhiém Zika va siéu 4m thai.

- Dovodng ddu tét ca tré so sinh trong vong 24 gitr ddu sau dé, ghi chép | Phu luc 5, 6a, 6b
vao hd so bénh 4n.

Nhitng truong hop sau ddy can duge zkong bdo ngay vé TTCSSKSS
dé tiép ruc dteu tra, xét nghiém, chan dodn va xir tri (cac bénh vign truc
thuée Bo Y 16, bénh vién chi dao tuyén san khoa bdo cio vé Vu Strc khée
Bame- Tré em):

- Phu nit mang thai ¢4 it that mot trong céc tiéu chi sau:

+ Céc trudng hop bénh nghi ngd, bénh co thé, bénh x4c dinh do vi
nit Zika;

+  Trudng hop nghi ngd thai nhi cé d4u nhd sau khi sidu 4m 2 ldn
lién tiép, cach nhau 2 tuin.

Tré so sinh c6 it nhat mot trong cic tiéu chi sau:

+ Tré so sinh c6 déu nho;

+  Tré sinh ra tir me thugc céc trirdmg hop bénh xdc dinh do vi nit
Zika.

| 4.1.2. Dicu tra:
- Cosdyté thong bdo ngay cic truomg hop 44 néu tai muc 4.1.1 cho
Trung tdm CSSKSS tinh/Tp

- Thanh tgp dodn diéu tra thuc dja (néu cin) do Trung tim CSSKSS
tinh/Tp lam d4au moi v&i su tham gia cia Trung tdim YTDP vacéc
don vi lién quan.

- Tién hinh didu tra théng tin theo miu; thu thap miu bénh phém ¢é

Xét nghlém
+ Dbivai phu ni¥ mang thai: diéu tra theo m3u tai Phu luc 2a, ldy miu | Phy luc 2a, 2b va
méu vd mau nude tiéu cia me, Phu lue 7

+ D4i véi tré so sinh: diéu tra me va con theo méu tai Phu luc 2b; lay
1 miu méu me, 1 min nudce tiéu clia me va 2 miu mau con (méan
cubng rén néu cé thé, hoic 1ay mAu méu con trong vong 24 gidy sau
sinh).

Luuy:

+ Viéc ldy mdu mduva nude tiéu do bénh vign tuyen tinh trg lén thuc
hién. Quy trinh ldy mdu, bao qudn va vén chuyén méu mdu: xem
Phu luc 7.

+ Néu thoi diém ldy méu méu la trong vong 5 ngdy ké tit ngay me
xudt hién tridu chimg 1ém sang: thuc hign xét nghiém RT-PCR

+ Truong hop me xudt hién tri¢u chimg 1dm sang tic 7 ngdy tré lén
hode khéng c6 triéu chimg ldm sang: xét nghiém khing thé IgM
hude khing thé trung hoa




QUY TRINH GIAM SAT

CONG CU

+ Cdc truomg hop khdc c6 thé lav mau mede tiéu (1rong vong 30 ngay
sau khai phat), néu co chi dinh.

+ Cdn 6 sw phoi hop giita cde TTCSSKSS néu ngudi me dugpce diéu
tri ¢ tinh/tp khdc noi cu trii

- Xét nghi¢m:

+ Phiéu diéu tra, mdu mau me, miu nude tidu cia me va | miu mau
con giri vé Vién V& sinh Dich t& (cic tinh phia b4c) hodic céc Vién
Pasteur khu vire dé xét nghiém Zika, thdng qua Trung tdm Y té du
phong;

+ 1 miu mau con giri Bénh vién Nhi TW, hodic BV Nhi ddng 1, hoic
BV Nhi dong 2 (theo khu vure) ¢& xét nghiém phat hién cac nguyén
nhén nhiém tring khac nhu toxoplasma, rubella, cytomegalovirus,
herpes simplex virus.

- Cdc thdm do cgn Idm sang khadc:
Vei ba me:
+ Siéu am phat hién cac di dang cau tric nZo va cic di dang khac &
thai nhi;
+ Xét nghiém nudc 6 lam nhiém sic do thai nhi néu c6 chi dinh;
+ Co thé chup CT Scanner hoic MR1 nio thai nhi & tudi thai 32 tudn
dé xdc dinh tdn thuong cia nio néu cén;
Vot tre so sinh:
+ Chup CT Scanner hoac MRI 50 nio tré so sinh dé x4c dinh ton
thuong cda ndo néu can.

- Két qud xét nghi¢m va cdn lam sing trg vé diém gidm sdt va
TTCSSKSS tinh/Tp; bdo cdo Cuc Y té dir phong, Vu Strc khée Bi
me - Tré em.

4.1.3. Loal trir khéi gidm sat déi véi cac treomg hep cb it nhit mdt

trong cac tiéu chi sau:

- Xéac dinh thai nhi khéng ¢6 dau nho;

- Két qua xét nghiém phat hién Zika am tinh;

- Hoic: khing dinh nguyén nhan khéc (nhiém khuin hojc khong pha
nhiém khuin), khéng phai do vi nit Zika.

4.2, Tai cac co s& kham bénh, chira bénh nhi kh

oa

4.2.1. Phat hi¢n tré c6 hji chimg diu nhé

- Tét catré so sinh dén kham chita bénh deu phai do vong dau.

- Do vong dhu ddi véi nhitng wé dudi 1 tudi dén kham, chita bénh nghi
cd dau nhd.

- Ghi sb do vong dau va thoi dlém do vao ho so bénh 4n.

Nhitrg truong hop sau day can dugc thng bdo ngay vé TTCSSKSS
dé tiép tuc dzeu tra, xét nghiém, chan dodn va xir tri (Cdc bénh vién truc
thuge BS Y té, bénh vién chi dao tuyén nhi khoa bdo cdo vé Vu Siee khoe
Bame-Tréem):

+ Tré so sinh ¢6 diu nho;

+ Tré sinh ra tr me thude céc trudmg hop bénh x4c dinh do vi rit

Zika,

+ Tré dudi 1 tbi ¢6 dhu nhé (kich thude vong diu nhod hon -2SD

Phy iuc 5, 6a, 6b




QUY TRINH GIAM SAT CONG CU

theo tuoi va gidi).

. 4.2.2, Diéu tra nhimg trudng hop 6 hdi chimg diu nhé:

- Co'sé y té thong bdo ngay céc trudmg hop da nén tai muc 4.2.1 cho
Trung tdm CSSKSS tinh/Tp.

- Thanh Igp dodn dzeu tra thyc dig (néu cdn) do Trung tim CSSKSS
tinh/T' P 1am déu mox voi su tham gia cia Trung tdm YTDP va céc
dom vi lién quan, néu can.

- Tién hinh didu tra thong tin theo miu tzi Phy luc 2b; Ay | mduméu | Phy lyc 2b
me va 2 miu man con:

+ Phiéu diéu tra, mau méu me, mau nwéc tiéu cia me va 1 mau mau
con glri v& Vién Vé sinh Dich t&/Vién Pasteur khu virc dé xét
nghiém Zika.

+ 1 méu méu con giri Bénh vién Nhi TW, hoic BV Nhi déng 1, hoic
BV Nhi déng 2 dé xét nghiém tim céc nguyén nhén nhiém tring
khac nhir toxoplasma, rubella, cytomegalovirus, herpes simplex
virus.

Liru p:

+ Vige ldy mdu mdu, mecc tiéu do bénh vién tuyéra tinh tro lén thuc

hién

+ Cdn c6 su phoi hgp diéu tra gitta céc TTCSSKSS néu tré duwgrc diéu

tri o tinl/tp khdc nol tre cu tri

- Cdc thdm do cdn lin sang khdc:
+ Chup CT Scanner hoic MRI 59 nfio tré & x4c dinh tén thuong ciia
ndo
- Két qud xét nghigm va cgn ldm sang tra vé diém gidm sdt va
TTCSSKSS tinh/Tp; bdo cdo Cuc Y té dir phéng, Vu Strc khe Ba
me - Tré em.

4.2.3. Loai trir khéi gidm st ddi véi cac trurdmg hep c6 it nhit 1 tigu

chi sau:

- Kétquaxét nghiém phat hién Zika am tinh;

- Hoac: khiing dinh nguyén nhan khac (nhiém khuin hoic khéng phai
nhiém khudn), khéng phai do vi rat Zika;

Licu y: tré déu nho do cdc nguyén nhén khdc sé dwoc xir tri theo cée
hudng dan chuyén mon cua Bj Y 16,

V. Théng bdo, bdo cio

- Khi phat hién truomg hop bénh nghi ngd, bénh c6 thé hodc bénh x4c dinh nhim
vi rit Zika & phu nir mang thai, hodc héi chimg déu nhd & tré so sinh, tré dudi
1 tudi, co s& y té (dlem giam sat) thong bdo ngay v6i Trung tdm CSSKSS
tinh/Tp (céc bénh vién trure thuéc Bo Y té va bénh vién chi dao tuyen gui Vu
Sirc khde Ba me - Tré em). Trung tAm CSSKSS 14p béo cao theo Mau la - phu
lyc 1 gir1 Vu Sirc khoe Ba me - Tré em, déng thoi giri Trung tAim Y té du phong




tinh/Tp, Cuc'Y te du phong, Vién Vé sinh dich té/Pasteur khu vurc va Bénh vién
chi dao tuyén vé san khoa, nhi khoa;

- Két qua xét nghx@m}ra vé diém giam sat va bao cao Vu SKBMTE/Cuc YTDP,
Vién V¢ sinh Dich té/Vién Pasteur khu vuc trong théi gian som nhat;

- Tai cac thoi diém 3 thang, 6 thang, 9 thang va 12 thang, Trung tam CSSKSS
tinh/Tp tdng hop, giti béo cdo trong dia ban tinh/Tp vé S& Y t& va Vu SKBMTE
(M3u 1b, Phu luc 1), kém theo cac phiéu diéu tra truong hop bénh (Phu luc 2a,
2b). Cac bénh vién truc thudc B Y té va bénh vién chi dao tuyén giri bao cdo
vé Vu Strc khoe Ba me - Tré em.

VI. Triach nhiém ciia cdc don vi lién quan

1. Vu Sirc khoe Bi me - Tré em

- Chi dao cac co s& y té san khoa, nhi khoa, sirc khoe sinh san ting cudmg quan 1y
thai, phat hién sém va xir tri cac trudmg hop phu nit mang thai nhiém vi rit Zika
va tré sinh ra tir me nhiém vi rut Zika;

- Phd bién va cap nhat Hudng dan gism sat héi chimg dau nho & thai nhi va tré so
sinh nghi do vi rit Zika;

- Lam dau moi td chirc trién khai hoat dong giém sat & tuyén Trung wong dbi voi
cac trudng hop nghi ngdr c6 hodi chimg dau nhé & thai nhi va tré so sinh c6 thé
do virut Zika;

- Téng hop s liéu vé hoi chimg ddu nhé & thai nhi va tré so sinh.

2. CucY té dv phong

- Phoi hop v6i Vu SKBMTE trong viéc phd bién Hudng dan giam sat hai ching
dau nhd & thai nhi va tré so sinh nghi do vi it Zika trong hé y té du phong va
strc khoe sinh san;

- Phéi hop véi Vu SKBMTE trong hoat déng giam sat hdi chimg dau nho & thai
nhi va tré so sinh nghi do vi rit Zika;

- Chi dao Trung tam Y té dy phong tinh/Tp phm hop véi Trung tam Cham soc
ste khoe sinh san trong viée diéu tra, ldy mau, bao quan va van chuyén miu feqiel
cac Vién Vé sinh dich té/Pasteur khu vug;

- Chi dao cac Vién Vé sinh dich té/Pasteur khu viec va cac don vi lién quan thuc
hién xét nghlem chén doan;

- Chu tri trong viéc chan do4n xdc dinh tré ddu nho do vi rat Zika.

3. Vién V& sinh dich t&/Pasteur khu vye

- Thuc hién xét nghiém khang dinh nhiém vi rit Zika;

- Phéi hop véi cac don vi lién quan trong vige diéu tra cac truémg hop nghi ngd;

- Théng bdo két qua xét nghi¢ém cho diém giam sat, Trung tdm Cham soc sirc
khoé sinh sin; bao cdo Cyc Y té du phong, Vu Sire khoe Ba me - Tré em.

- Hudng dan/tap hudn cho can bd san, nhi k§ thuit ldy mau, bao quin, van
chuyén mau mau giri xét nghiém vi rut Zika.




+

+

+

+

. C#c bénh vién chi dao tuyén vé sin khoa
Thue hién va chi dao céc co s& sin khoa tuyén dudi, céc co so cd quan ly thai,
do dé:

Tang cudmg quan 1y thai, phat hién sém cac trudng hop phu nit mang thai
nghi ngd nhiém vi rit Zika, siéu 4m phat hién chimg d4u nho & thai nhi,
quén 1y va xir tri cac trudmg hop néu trén;

Po va ghi chép s6 do vong dau vao hé so bénh an dbi vai tit ca tré so sinh;
Théng béo ngay cho Trung tim Chim séc sirc khée sinh san tinh/T'p khi gép
trudmg hop nghi ngd nhiém vi rut Zika & phy nir mang thai hodc siéu am
nghi ngor d4u nhd & thai nhi;

L&y mau, bio quan va vén chuyén miu méu me va tré so sinh ding quy
trinh, giri Vién Vé sinh dich t&/Pasteur khu vuc dé xét nghiém vi rut Zika;
gii Bénh vién diu nganh chi dao tuyén vé nhi khoa xét nghiém tim céc
nguyén nhan nhiém tring nhu toxoplasma, rubella, cytomegalovirus, herpes
simplex virus;

Phéi hop voi Trung tAm Cham séc strc khoe sinh san tinh/Tp va cac don vj
lién quan diéu tra cac trudng hop nghi ngd;

Chi dinh thuc hién cac tham do can 1am sang khéc khi cAn thiét;

Xéc dinh chin do4n chimg dAu nhé & thai nhi, quyét dinh hudng xi trf hodc hd
tro tuyén dudi xt tri cac truong hop ddu nho & thai nhi;

Tép huin cho can bd san khoa tuyén dudi vé phat hign sém céc triéu chimg
nghi ngd nhidm vi nit Zika & phu nit mang thai, k¥ thudt siéu dm do vong dau &
thai nhi, k¥ thujt do vong ddu & tré so sinh, quan ly va xi trf cdc trudmg hop
d4u nhé & thai nhi.

Théng k&, bao cdo: khi phat hién ca nghi ngt hodc da xac dinh nhiém vi rut
Zika hodc hoi ching diu nho & thai nhi, hodc diu nhoé & tré so sinh tai bénh
vién, bao cdo ngay vé B6Y té ( Vu Strc khoe Ba me - Tré em ).

. C#c bénh vién diu nganh chi dao tuyén vé vhi khoa
Thuc hién va chi dao cic co s& kham chira bénh nhi khoa:

Po v ghi chép s6 do vong diu vao hd so bénh 4n doi véi tht ca tré so sinh
va nhimg tré dudi 1 tudi nghi déu nhé;

Théng béo ngay cho Trung tAm Cham sac stc khée sinh san tinh/Tp khi gép
truomg hop tré so sinh hodc du6i | tubi c6 déu nho

L4y mAu, bio quéan va vin chuyén miu méu tré ding quy trinh, giri Vién Vé
sinh dich t&/Pasteur khu vire dé xét nghiém vi rit Zika;

Phéi hop véi Trung tdm Cham séc sirc khoe sinh san tinh/Tp va céc don vi
lién quan diéu tra cic trudng hop nghi ngd;

L4y miu mau tré ding quy trinh, xét nghi¢m tim cdc nguyén nhan phiém tring
nhur toxoplasma, rubella, cytomegalovirus, herpes simplex virus;

Chi dinh thuc hién céc tham do cin 18m sang khéc khi cin thiét; )
Xac dinh chin dodn chimg du nhé & tré, quyét dinh huéng xir ri hogc ho trg
tuyén dudi xir tri cac truong hop dau nhod & tré;

z

Tép huin cho can bd nhi khoa tuyén duéi vé ky thudt do vong dAu & tré so sinh,
quan ly va xir trf cac truong hop dau nhé & tré so sinh va dudi 1 tudi;
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Théng ké, bao céo: khi phat hién ca ddu nhé & thai nhi, hoic dau nho & tré so
sinh tai bénh vién, bdo cao ngay vé B6 Y t€ ( Vu Strc khoe Ba me - Tré em ).

Sé Y té cdc tinh, thanh phd

Thanh lap Doan diéu tra thyc dia khi cin thiét;

Giao Trung tdm Chém séc stc khoe sinh san lam diu méi, phdi hop v6i Trung
tdm Y té du phong va cdc don vj lién quan trén dia ban tinh, thanh phé diéu tra
céc truedng hop nghi ngd;

Chi dao Trung tdm Y té du _phong bé tri kinh phi phong chbng dich bénh cta
dia phufmg cho cong tac diéu tra, céng tac dio tao vé& giam sat hoi chimg dau
nho & thai nhi va tré so sinh.

Cac bénh vién phu san, san nhi, khoa san bénh vién da khoa, cic bénh vién
trye thude Bg Y té, bénh nen B0, nganh c6 khoa san, cac co s& cé quan ly
thai va do dé (ke ci co s& y té ngoai cong lap)

Tang cudng quén ly thai, phat hién sém cac trudng hgp phu nir mang thai nghi
ng& nhiém vi rat Zika, siéu 4m phat hién ching ddu nhé & thai nhi, quan ly va
Xt tri cac trudng hop néu trén hodc chuyén tuyén trén néu co s& khong di didu
kién;

Do va ghi chép 56 do vong dau vao hd so bénh an dbi véi tat ca tré so sinh;

LAy mau, bao quan va van chuyén mau mau me va tré so sinh dung quy trinh,
gli Vién V¢ sinh dich t&/Pasteur khu vyc d¢ x<t nghiém vi rit Zika (théng qua
Trung tdm Y té dy phong néu can); giri Bénh vién diu nganh chi dao tuyén vé
nhi khoa xét nghiém tim cac nguyén nhan nhiém triing nhu toxoplasma, rubella,

cytomegalovirus, herpes simplex virus;

Phéi hop véi Trung tam Cham séc sic khoe sinh san tinh/Tp va cac don vi lién
quan diéu tra cic truong hop nghi ngo;

Thuc hién cac tham do cén 1am sang khac khi ¢6 chi dinh va co s& di diéu kién;

Tép huén cho can bd san khoa clia don vi vé phat hién som cac tridu ching nghi
ngor nhifém vi rit Zika & phu n& mang thai, k¥ thuét siéu 4m do vong dau & thai
nhi, k¥ thuat do vong dau & tré so sinh, quan ly va xir tri céc truomg hop diu
nhd & thai nhi.

Thong ke, bao cao:

+ Dox voi cac bénh vién truc thude Bo Y té: khi phat hién trrong hop nghi ngo,
c6 thé hodc da xac dinh ohidm vi rat Zika hotic hoi ching diu nhé & thai nhi,
hodc ddu nho & tré so sinh, béo céo ngay vé B4 Y té (Vu Sirc khoe Ba me - Tré
em)

+ Pbi voi cac CSYT con lai: khi phat hién truong hop nghi ngd, cé thé hoac da
xac dinh nhiém vi rat Zika hodc héi chimg d4u nhé ¢ thai nhi, hoic dau nho &
tré so sinh, théng bao ngay vé Trung thm Cham séc sic khoe sinh san tinh/Tp.

Cic bénh vién nhi khoa tuyén tinh, khoa nhi bénh vién da khoa, cic bénh
vién trirc thuge Bo Y te, bénh vién B, nganh ¢6 khoa nhi, cac co sé kham
chira bénh nhi khoa (ké ¢3 co sé y té ngoai cong lip)



- Po va ghi chép sé do vong dhu vao hd so bénh 4n dbi véi tht ci tré so sinh va
nhing tré dudi 1 tudi nghi dau nho;

- Phéi hop v&i Trung tdm Cham soc sirc khoe sinh san tinh/Tp va cac don vi lién
quan dleu tra cac trudong hop nghi ngo;

- Liy mdu, bio quan va vin chuyen miu méu tré ding quy trinh, giri Vién V&
sinh dich te/Pasteur khu vyc dé xét nghiém vi rat Zika; giri Bénh vién déu
nganh chi dao tuyén vé nhi khoa xét nghiém tim céc n guyen nhén nhiém tring
nhu toxoplasma, rubella, cytomegalovirus, herpes simplex virus;

- Tép hudn cho can bd nhi khoa clia co s& vé k¥ thudt do vong dau & tré so sinh,
quan ly va xir trf cdc trudng hop du nhd & tré so sinh va duéi 1 tudi;

- Thong ké, bédo céo:

+ Dbi voi cdc bénh vién truc thude B Y té: khi phét hién trudng hop dau nho &
tré so sinh hodc dudi 1 tudi, bdo cao ngay v& Bo Y té (Vu Strc khoe Ba me - Tré
em)

+ Péi voi céc CSYT con lai: khi phat hién truomg hop dau nho & tré so sinh

hodc dudi 1 tudi, thong bao ngay vé Trung tdm Chim soc sic khoe sinh sén

tinh/Tp.

9. Trung tAm Chim so6c sirc khoe sinh san tinh/Tp

- Ting cudng quan ly thai, phat hién sém cac truong hop phu nif mang thai nghi
ngo nhiém vi rit Zika, siéu &m phat hién chimg diu nho & thai nhi, chuyén bénh
vién phu san, san nhi tuyen tinh trd 1én dé xir tri;

- La diu mbi cha Doan diéu tra thyc dia; t& chire thuc hién diéu tra chc trrimg
hop nghl ngo vOi sy tham gia cia cac don vi lién quan;

- L& du mdi td chirc tap huin cho ¢4n bd san, nhi trong tinh vé phat hién som
cac triéu chung nghi ng nhiém vi rat Zika & phy ni mang thai, k§ thudt siéu
am do vong dau & thai nhi, k§ thuat do vong dau & tré so sinh, quan 1y va xir tri
céc trudng hop dau nhd & thai nhi va tré so sinh.

- Théngké, bao céo:

+ Khi nhén thong bao trurong hop bénh nghi ngo, bénh ¢ thé hodc bénh xac
dinh nhiém vi rit Zika & phu nif mang thai hoic hoi chimg dau nho & tré so
sinh, tré dusi 1 tudi, Trung tdm CSSKSS lap béo céo theo Mau 1a - phu luc
1 giri Vu Sitc khoe Ba me - Tré em, dbng thoi giri Trung tdm Y t€ du phong
tmh/TP Cuc Y té du phong, Vién V¢ sinh djch té/Pasteur khu vuc va Bénh
vién dau nganh chi dao tuyén vé san khoa, nhi khoa.

+ Tai cac thot diém 3 thang, 6 thang, 9 thang va 12 thang, Trung tam CSSKSS
tinh/TP tong hop, giri bao cdo trong dia ban tinh/Tp v€ S& Y t€ va Vu
SKBMTE (Méu 1b, Phu lyc 1), kém theo cic phiéu diéu tra trudmg hop bénh

(Phu luc 2a, 2b).

10.Trung tim Y té du phong tinh/Tp
- Phéi hop véi Trung tAm Chim séc sirc khoe sinh san trong vige didu tra cic

truong hop nghi ngo;
- H& tro chuyén gii mau mau me, con dén Vién V& sinh dich t&/Pasteur khu vuc

& nhimg tinh ¢6 nhu cau;
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- H& tro trong qué trinh diéu tra cac trudmg hop nghi ngd
- Hudng dan, dao tao, ho tro cac co s¢ san khoa, nhi khoa tai dia phuong trong
viéc lay mau mau, bao quan va van chuyén mau

Phuluc 1,
Maiu la. Bao céo trudng hop mic héi chimg diu nho & thai nhi va tré so sinh nghi
do vi rit Zika
Mau 1h. Béo céo téng hop két qua gidm sat hai chirng d4u nhd & thai nhi va tré so
sinh nghi do vi nit Zika

Phu luc 2.
2a. Phiéu diéu tra truong hop bénh do vi riit Zika
2b. Phiéu diéu tra truéng hop tré so sinh ¢6 dau nho

Phy luc 3. Ky thudt sidu am do kich thuéc dau thai nhi

Phu Iyc 4. Kich thudc thai nhi theo tudi thai trén siéu am
Bang 1. Bang phan bb trj s6 cia chu vi du trung binh theo tudi thai & timg do léch
chuén (+1, +2, -1, -2, -3, -4,-5 SD)
Bang 2. Bang phan bb tri 56 cua ty s6 giira chu vi dau va chu vi bung ciia thai nhi
theo tudi thai & tirng dé 1éch chudn (+1, +2 -1,-2,-3,-4,-58D)
Bang 3. Bang phin bé tri sé cla ty sd chidu dai xwong dii va chu vi dau theo tudi
thai & g d9 léch chudn (+1, +2, +3, +4, +5, -1, -2, -3, -4, -5 SD)

Phu luc 5. K§ thuit do vong dau & tré so sinh

Phu luc 6.
6a. Bang chi sé vong déu & tré em dén 24 thang (Biéu dd WHO - danh cho tré sinh
da théang)
6b. Bang chi sb vong dau & tré dwoi 1 twdi (Bidu dd Fenton danh cho tré sinh non
thang)

Phu lue 7. Quy trinh 14y mu, bdo quan, van chuyén mau méau

Phuluc 8.
8a. So dd quy trinh giam sat tai cac cosdy té ¢d quan ly thai, 4o dé
8b. So dd quy trinh giam sét tai cac co s& kham chita bénh nhi khoa
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Phu luc 1

Miu 1a
BAO CAO TRUONG HQP MAC HOI CHUNG PAU NHO O THAI NHI VA TRE SO SINH
NGHI DO VI RUT ZIKA
‘ Théng tin v& me Thong tin vé con
Ngdy, théng, Ngdy |Tuin tudi Sity &m XN | Két qua thai nghén Thoi
TT| Hovatdn | nimsinh Diachl |C6 dfu|khoi phat| thai khi | - ‘hi g | XN | XN | KT | (Tidp tuc 7D, Dasink, | Vong | 4 XN | XN
higu LS| déu higu | khoi phat dgau :1%6 PCR | 1gM | trung | Sdy thai, Thai chét heu,| dhu :fm PCR | IgM
Nam | Nit LS bénh hoa | Chdm dit thai kp) 0
(1) (2) 3) | (3) (6) {7) (8) (9) (10) | (1) ] (12) (13) (14) | (15) | (16) | (17)
Ngueot l@p bing Ldnh dao don v|
(Ky, ghi ré ho tén) (Ky, ghi rd ho tén, déng ddu)

Ghi chi:
= Cot(2): ghird hy, tén va quan hé me-con néu cé
Cot (6): Danh ddu x neu c6 ddu higu lam sang
Cot (9): Danh ddu x néu s:éu dm nghi ngo co diu nhd & thai nhi
Cor(10), (11), (1 2) B6 tréng néu khéngxet nghiém, ghi (-) hodc (+) tiy theo két quaxét nghiém
Cot (14): Ghi v 56 do vong ddu ciia tré
Cor (13): Trong vong 24 gic sau sinh, ngay thi... sau sinh, tudin thit... sau sinh, thang thit... sau sink
Cot.(16), (17): B6 trong néu khiéng xét nghiém, ghi (=) hodic (+) ticy theo két quad xét nghiém
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I §15) T | oS
Miéu Ib
BAO CAO TONG HOP KET QUA GIAM SAT HQOI CHUNG PAU NHO
O THAI NHI VA TRE SO SINH NGHI DO VI RUT ZIKA

..... thdng, nam ......
TY Thong tin $61lugng | Ghichit
1. | Téng s san phu c6 triéu chimg lam sang nghi ngd nhiém vi

rit Zika (a)

2. | Tong sé san phu cé tridu chimg ldm sang nghi ngd nhiém vi

rit Zika duoc didu tra va liy mau xét nghiém (b)

3. | Téng sb san phu ¢6 xét nghiém Zika PCR duong tinh (c) trong

s6 dirge 1Ay méu (b)

4. | Téng sb san phu co xét nghiém Zika PCR dwong tinh dugc
theo di, tir vin cho dén khi sinh (e)

Téng s6 san phu nghi c¢6 déu nhod qua siéu 4m (g)

:J|

6. | Téng sb san phu nghi c6 diu nhé qua siéu 4m vi khing dinh

¢o dau nhod sau sinh

7. Téng s6 tré so sinh duge do vong dau trong vong 24g sau sinh

8. | Tong sb tré so sinh ¢ hoi chung dau nhé

Nguwoilgpbang ... , REAY .. ... thang ... ... nam ... ..

(Ky, ghi rd ho tén) Linh dao don vi

(Ky, ghi 3 ho tén, dong déw)
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Phy luc 2a
PHIEU PIEU TRA TRUONG HOP BENH DO VI RUT ZIKA
(Trich tir Huomg dan Giam sdt va phong, chéng bénh do vi rit Zika,
ban hanh kem theo Quyét dink s6 3792/0D-BYT ngay 25/7/2016)

1. Ngwdi bdo cdo

a. Tén ngudi bao cdo: b. Ngay bio céo: /1201
c. Tén don vi:
d. Dién thoat: e. Email:
2. Thong tin trudong hop bénh
a. Ho va tén bénh nhan: _
b. Ngay théng ndm sinh: __ /  / Tubi (n&m):
¢. Gioi: . Nam 2.Ni
e. Nghé nghiép:
g. Pang c¢é thai: 1. C6, tudn thir: 2. Khéng
h. S6 CMND/bao hiém y té:
3. Pja chi noi sinh séng
S6 nha: Pudng phé/Thon ap:
Phuong/Xa: Quan/huyén:
Tinh/Thanh phd: S6 dién thogi lién hé:
4. Pia chi noi bénh khéi phat: 1. Nhutrén 2. Khéc, ghird:
5. Ngay khéi phat: / /201
6. Ngay dwgc khdm bénh diu tién: / /201
7. Noi dang diéu trj:
8. Dién bién bénh (mé ta ngdn gon):
9. Céc biéu hién 1am sang:
a. Phatban 0 Co "1 Khéng 0J Khéng nhé
b. Sét 0 Co [J Khaong 0J Khéng nha
¢. Viém két mac mat OCé [J Khéng [J Khéng nha
(xung huyét, khong mi)
d. Dau khop, phit quanh khop OCe [J Khéng 0 Khéng nhé
e. Pauco 0Co [ Khang [J Khéng nhad
f. Cac triéu chimg khac LCé [ Khong 0 Khong nhé
Cu thé:

10. Tién sir mAc cdc bénh man tinh va céc bénh khdc ¢6 lién quan:

11. Tién sir dich t& Trong vong 2 tudn trudc khi khii phit, nguci bénh cd:

a. Dén//vé tir khu vurc ¢6 sy 1y truyén vi riit Zika tai ch8 hoze khu virc c6 sy hién dién
ciia vi rat Zika va véce to truyén bénh khéng?

dce OKhéng [ Khéng biét

Néu c6 ghi ré dia chi:
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b. C6 quan hé tinh duc ma khéng sir dung bao cao su véi ngudi da dén/&/vé trong vong 8
tudn tir khu VUuC ¢ su Iay truyen vi it Zika tai chd hodc khu vire ¢6 sir hién dién cia vi
rit Zika va véc to truyén bénh khéng?

Ocs OKhong [ Khong biét

12. Théng tin diéu tri

a. C9 diéu trj tai co s&y tt 0JC6 [ Khoéng [J Khéng biét

b. TN cO SG Y t8 GIBU TR ... ieieirceeeee et e,

c. Ngay nhép vién: /f

d. Ngay ra vién: [/

e. Cac bién chimg trong qud trinh bénh [ Co [J Khéng [J Khong biét

Néu cé, ghi cu thé:
f. Cac ghichu hodc quan sat khéc:

13. Théong tin xét nghiém:

a. Cong thirc mdu (tkeo két qua xét nghiém dau tién sau khi nhdp vién)

Bach cau: ../mm’ Héng céu: ........ /mm’ Tiéu cAu: ........... /mm
Hematocrlte. .................. %

b. Xét nghiém vi sinh

Huyét thanh/mdu toan phin

3

O] Giai doan cép Ngay ldy: _ / /201 Két qua:
[] Giai doan hoi phuc Ngaylay: /7201 Két qua:
Bénh phim khdc ’ ,

01 Cu thé Ngaylay: / /201 Két qua:

¢. Si€u 4m thai (neu la phu nit mang thai):
[ Nghi ngd co d4u nhé [JKhong c6 ddunhé  Ngaysiéuam  / /201 _
14. Két qua diéu tri:
[ Tinh trang cta thai nhi (neu c6) ,

[J Thai van phét trién tidp tuc O Séy thai L] Thai chét huu
[ Pang diéu trj
(Ghi rd tinh trang hién tai )
L1 Khoi
1 Di chimg (ghi ro):
[J Khong theo ddi1 duoc
[ Khéc (nang xin v&, chuyén vién, ... ghird): )
[0 T vong (Ngaytirvong: _ / / :Lydofir vong: )
15. Chin dodn cudi cing ]
[[] Truémg hop bénh 1dm sang [J Trudng hop bénh c6 thé
3 Truong hop bénh xac dinh [J Khong phai vi it Zika
(1 Khac, ghird

Didu tra vién Ngay ..... théng ..... ndm 201 ...
Lanh dao don vi
(Ky, ghi ré ho tén) (Ky, ght ré ho tén, déng ddu)
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Phu luc 2b . . I .
PHIEU PIEU TRA TRUONG HOQP TRE SO SINH CO PAU NHO

1. NGUOT BAO CAO

a. Tén ngurdi béae cdo: b. Ngay bao cdo: /1201
¢. Tén don vi:

d. Dién thoai: ¢. Email:

2. THONG TIN VE BA ME
a. Ho va tén:

b. Ngay thang nim sinh: _ / / Tudi (nim):

c. Nghé nghiép: S& CMND/bao hiém y té:

d. Pia chi-noi sinh sdng
Sé nha: Puong phé/Thén 4p:
Phudng/Xa: Quan/huyén:
Tinh/Thanh phé: $6 dién thoai lién hé:

€. Tiég sir:
el. Tién sir bénh .
Trong thoi ky mang thai, cé cdc biéu hién lim sang sau ddy khong:

Phit ban JCo O Khong
St mfel [ Khéng
Viém két mac mit dco [J Khong
(xung huyét, khéng mi)

DPau khdp, phu quanh khép LICo [} Khong
Pai co [1Co [1 Khong
Cac triéu chimg khéc [ICo [1Khéng
Cu thé:

Néu cé cdc trigu chimg trén:
Pia chi noi bénh khai phat: 1. Nhu trén 2. Khéc, ghi ro:

Ngay khai phat: / /201__ Néu khong nhé: thang thir ... cua thai ky
Ngay dugce kham bénh 651’1 tién: / /201
Di€n bién bénh (mé ta ngan gon):

Co xét nghiém tim Virat Zika khong:
Huyét thanh/mau toan phan

[J Giai doan ce“:lp Ngay Ié:.y: /201 Két qua:

[0 Giaidoan hdi phuc Ngay ldy: /201 Két qua:

Bénh phdm khdc

[J Cu thé Ngayldy: _ / /201 Kétqua

Piéu trj tai co s y té O0Cé [OKhong [JKhong bidt
TEN CO SO Y GIEUITT: oo oeee i e
Ngay nhéip vién: [ Ngay ra vién: L]

Céc bién ching trong quatrinh bénh 00 Co [ Khéng [ Khéng biét
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Néu ¢, ghi cu thé:
Céc ghi chil hode quan sat khéic;

e2. Cin lam sang

Siéu dm thai Ce [J Khéng
C6 nghi ngo dau nho khong 0Ces [ Khéng
Néu ¢0, ngay siéu am_ / /201

Can 1am sang khac néu coé:

e3. Tién sir djch té: Trong thoi ky mang thai, ba me c6:
Pén/a/vé tir khu vic ¢6 sur lay truyen vi rit Zika tai chd hodc khu vuc ¢6 su hién
dién cta vi nit Zika va véc to truyen bénh khong?

O Cé OKhéng [0 Khéng biét
Néu cé: Ghi rg dia chi:
Thaoi diém: trude khi 6 triéu chimg 1am sang ngay

C6 quan hé tinh duc khdng sir dung bao cao su v61 nguai da dén//vé trong vong 8
tudn tir khu vire c6 sur lay truyen vi rat Zika tai chd holic khu vure ¢6 sur hién dién
ciia vi rit Zika v véc to truyén bénh khong?

O cs OKhéng [ Khéng biét

e4. Tién sit mic cde bénh man tinh va cdc bénh khdc cé lién quan:

e5. Tién sit gia dink:

3. THONG TIN VE TRE SO SINH

a. Hp va tém:

b. Ngay thang ndm sinh: __ / / Tudi (ngay):

¢.Noisinh: OBV TW [DOBVtinh OBVhuyén [Tram Y té x4/PKDKKV
U Tainha [ Khac (ghi r3)

d. Tudi thai khi sinh: tun

e. Cach dé: [0 Déthuong O Forceps/giac htit [0 M$ ly thai

g. Tinh trang tré khi sinh: {1 Binh thudng [1 Ngat

h. Cin ning khi sinh: gam i. Chiéu cao khi sinh: cm
k. Vong dau khi sinh: cm 1 Vong ngye khi sinh: cm

m. Tinh trang tré c6 gi bit thudng (ghi r):

n. Cic dj tat bam sinh néu c6:

Di tat tim Océ JKhéng
Di tit éng than kinh LI Cé [J Khéng
Khe hd méi, vom miéng OCs [ Khéng
Di tat khac OcCo J Khong
Cu thé:
Piu tra vién Ngay ..... thang ..... ndm 201 ...
Lanh dao don vi
(K¥, ghi o ho tén) (K, ghi 15 ho tén, dong dau)
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Phu luc 3

KY THUAT SIEU AM PO KiCH THUGC PAU THAI NHI

Buéc 1: Sidu am 1dy duoc mit cit ngang dau trung binh véi cac tidu chudn mit cit
nhur sau:

Hinh 1: Pudng cit ngang dau trung binh

- Duong giira (1): can déi, dam am vang;

- Vach trong sudt (2): tréng am;

- Déithi (3): thwa 4m vang, nim 2 bén dudng giira;
- Ban xuong so {4): déu, nét.

Bwrge 2: Do dudng kinh ludng dinh (5)
Bat thude do trén ban xuong, do vudng goc vai dudng giita, di qua hai doi
thi.

Buéce 3: Do chu vi déu (6)

Str dung thuéc do chu vi ddu bao hét 18n ban ngodi clia xuong so, khéng do
da ddu cia thai.
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Phu luc 4
KiCH THUGC THAI NHI THEOQO TUOI THAI TREN SIEU AM

Bang 1. Bang phdn b tri s6 cia chu vi ddu trung binh theo tuéi thai
& tieng dg léch chudn (+1, +2, -1, -2, -3, -4, -5 SD)

Tudi | SD (P§ lch chuén) | Trung SD (P9 léch chuén)

thai +2 +1 binh -1 -2 -3 -4 -5
20 204 189 175 | 160 | 145 | 131 | 116 | 101
21 216 201 187 | 172 | 157 | 143 | 128 | 113
22 228 213 198 | 184 | 169 | 134 | 140 | 125
23 . 239 224 210 | 195 | 180 | 166 | 151 | 136
24 250 235 221 | 206 | 191 | 177 | 162 | 147
25 261 246 232 | 217 | 202 | 188 | 173 | 158
26 271 257 242 | 227 | 213 | 198 | 183 | 169
27 282 267 252 | 238 | 223 | 208 | 194 | 179
28 | 291 277 | 262 | 247 | 233 | 218 | 203 | 189
29 301 286 | 271 | 257 | 242 | 227 | 213 | 198
30 310 295 281 | 266 | 251 | 236 | 222 | 207
31 318 304 289 | 274 | 260 | 245 | 230 | 216
32 327 312 297 | 283 | 268 | 253 | 239 | 224
33 334 320 305 | 290 | 276 | 261 | 246 | 232
34 341 327 312 | 297 | 283 | 268 | 253 | 239
35 348 333 319 | 304 | 289 | 275 | 260 | 245
36 354 339 325 | 310 | 295 | 281 | 266 | 251
37 360 345 330 | 316 | 301 | 286 | 272 | 257
38 364 350 335 | 320 | 306 | 291 | 276 | 262
39 369 354 339 | 325 | 310 | 295 | 281 | 266
40 372 358 343 | 328 | 314 | 299 | 284 | 270
41 375 360 346 | 331 | 316 | 302 | 287 | 272
42 377 363 348 | 333 | 319 | 304 | 289 | 275
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Bang 2. Bang phan bé tri 56 ciia ty s gifta chu vi ddu va chu vi bung cua thai nhi
theo wdi thai & timg d6 léch chudn (+1, +2, -1, -2, -3, -4, -5SD)

Tui | SD @9 léch chudn) Trung SD (P§ 1éch chuén)
thai | 5 TR LU S T S 2 I B I A Y-
20 | 143 134 | 125 | 1,16 | 1,07 | 0,98 | 0,8 | 0,80
21 | 142 133 | 124 | 1,15 | 1,06 | 097 | 088 | 0,79
22 | 141 132 | 1,23 | 1,14 | 105 | 096 | 087 | 0,78
23 | 1,40 131 | 122 | 1,13 | 1,04 | 095 | 086 | 0,78
24 | 139 130 | 121 | 1,12 | 1,03 | 094 | 086 | 0,77
25 | 1,38 129 | 120 | 1,11 | 102 | 094 | 0585 | 0,76
26 | 137 128 | 119 | 1,00 | 102 | 093 | 084 | 0,75
27 | 1,36 127 | 1,18 | 1,10 | 1,01 | 092 | 083 | 0,74
28 | 1,35 126 | 1,17 | 1,09 | 1,00 | 091 | 0,82 | 0,73
29 | 1,34 125 | L7 | 1,08 | 099 | 090 | 081 | 0,72
30 | 1,33 125 | 1,16 | 1,07 | 098 | 089 | 080 | 0,71
31 | 1,33 124 | 1,15 | 1,06 | 097 | 0,88 | 0,79 | 0,70
32 | 1,32 123 | 1,14 | 1,05 | 096 | 0.87 | 0,78 | 0,69
33 | 131 122 | 1,13 | 1,04 | 095 | 0,86 | 077 | 0,68
34 | 1,30 121 | 1,12 | 1,03 | 094 | 085 | 0,76 | 0,68
35 | 1,29 120 | 111 | 1,02 | 093 | 084 | 0,76 | 0,67
36 | 1,28 LI9 | 1,10 | 1,01 | 092 | 084 | 075 | 0,66
37 | 127 118 | 1,09 | 1,00 | 092 | 083 | 0,74 | 0,65
38 | 126 LI7 | 1,08 | 1,00 | 091 | 0,82 | 073 | 0,64
39 | 125 1,06 | 1,08 | 099 | 090 | 0,81 | 0,72 | 0,63
40 | 124 LI6 | 1,07 | 098 | 089 | 0,80 | 071 | 0,62
41 | 124 1,15 | 1,06 | 097 | 0,88 | 0,79 | 0,70 | 0,61
2 | 123 1,14 | 1,05 | 096 | 087 | 0,78 | 0,69 | 0,60
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Badng 3. Bdng phdn b6 tri s6 ctia ty 56 chiéu dai xuwong dii va chu vi ddu theo tuéi
thai o tung d¢ léch chudn (+1, +2, +3, +4, +5, -1, -2, -3, -4, -58D)

Tudi SD (P§ léch chuin) Trung SD (P§ léch chuin)

thai | 5 | _4 | _3 | -2 | -1 |[PIOBR Ly b i 43 ) 44| 45
20 |0,107 (0,122 0,137 | 0,152 0,167 | 0,180 {0,197 | 0,212 0,227 { 0,242 | 0,257
21 10,111]0,126 0,141 | 0,156 {0,171 | 0,190 | 0,201 | 0,216 0,231 | 0,246 | 0,261
22 10,115|0,130|0,145 | 0,160 | 0,175 | 0,190 |0,205| 0,220 | 0,235 0,250 | 0,265
23 10,118 0,133 {0,148 0,163 0,178 | 0,190 0208 “(“),223 0,238 | 0,253 | 0,268
24 10.121/0,136|0,151 {0,166 | 0,181 | 0,200 | 0,211 | 0,226 | 0,241 | 0,256 | 0,271
25 10,123 0,138 0,153 | 0,168 | 0,183 | 0,200 | 0,213 | 0,228 | 0,243 | 0,258 | 0,273
26 10,125]0,140 10,155 0,170 | 0,185 | 0,200 |0,21510,230 | 0,245 | 0,260 0,275
27 10,12710,14210,157 1 0,172 10,187 | 0,200 | 0,217 | 0,232 /0,247 | 0,262 0,277
28 |0,129]0,144 | 0,159 | 0,174 | 0,189 | 0,200 {0,219 | 0,234 | 0,249 | 0,264 | 0,279
29 10,1300,145] 0,160 | 0,175 | 0,190 0,206 0,220 | 0,235 | 0,250 | 0,265 | 0,280
30 |0,13110,146|0,161 | 0,176 | 0,191 | 0,210 |0,221 ; 0,236 [ 0,251 | 0,266 | 0,281
31 10,13210,147|0,162 10,177 0,192 | 0,210 |0,222 | 0,237 | 0,252 {0,267 | 0,282

plp]




Phu luc 5

KY THUAT DO VONG PAU O TRE SO SINH

- Dung cu: Do vong dau bing mét thuéc diy khong chun gian, chiéu rong
thudc khoang Icm va cfnia dQ dén 0,1cm. Lam sach thudc sau moi lan do.
Nén thay thuéc sau nhiéu nhat 1a mot nam.

- Thori diém do: Can do trong vong 24 gior sau khi sinh

' - 'Cach do: Dit thue vong quanh chu vi lén nhét cia déu, di qua fran
(phia trén 2 long may) va cham (phia sau), tranh di qua tai va ép sat da
d4u. Doc sb do chinh xac dén 0,1cm.

-

r/’\

Céch do vong ddu & tré so sinh

- Déanh gia:
+ Néu tré sinh ra du thang, so sdnh vd1 Bang chi s6 phat trién vong dau
& tré em dén 24 thang cia WHO (Phu luc 6a), hoic Bidu db ting
trudng Fenton danh cho tré sinh non thang (Phu luc 6b).
+ Déu nho dugc xéc dinh khi vong déu do dugc dudi 3% so véi tudi thai
hodc nho hon 2SD theo tu6i va gidi
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, .y  Phu luc 6a ‘ ,
BANG CHi SO VONG PAU O TRE EM DEN 24 THANG
(Danh cho tré sinh di thang - theo WHO)

Chu vi vong dau theo tuéi - Tré trai

5¢7 3inh 9&n 2 tudi (Z-scores}

g \ Worlti‘Heqlth
W Organization

THud

Rl b tdng v admd

WHO Child Growth Standards



.  Phy luc 6a ) ,
BANG CHI SO VONG PAU O TRE EM DEN 24 THANG
(Danh cho tré sinh di thang - theo WHQO)

SN World Health

Chu vi vong ddu theo tudi -Trégai -

& ®¥ Organization

Ser st 380 2 Ludi {Z-scores)

Tiai

fade (uthdrg v ann

WHO Child Growth Standards
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AU O TRE DUOT 1 TUOI

BANG CHI SO VONG DA

-

Phu luc 6b

h non thang - tré trai
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Phu luc 7

QUY TRINH LAY MAU, BAO QUAN, VAN CHUYEN MAU MAU

STT | Loai bénh phdm | Th#i diém thich hep thu thip Xét nghiém
1. |Méu giai doan cap |Khi bénh nhan nhép vién (tr 0-5 RT- PCR/Realtime
(tich huyét thanh) |ngay ké tir ngay khdi phat) PCR, phéan lap vi rit

I\)

Mau giai doan l}éi Sau 07 ngay k& tir ngay khoi bénh  |ELISA/PRNT
phuc (tach huyét  Hojc 14 ngay sau miu mau giai
thanh) doan cép

3. |Miu nudc tidu Tir 0 - 30 ngay k& tir ngay khai phat |RT- PCR/ Realtime
PCR

4. |Dich bang/dich ¢ |Trong trudmg hop cé chi dinhnghi | RT-PCR, Realtime
tréng/dich ndo  |ngd nhiém Zika dudmg than kinh ~ PCR, phén Jap vi rit
tuy/Dich 61 hoic nhiém thai nhi
S. |Tinh dich Trong truémg hop ¢é chi dinh RT- PCR/ Realtime
PCR

’Mé”iul maéu (5 m} (ngudi 16n) va 2 ml (tré em) - mau tinh mach c6 hodc khéng
co chat chong dong EDTA), Iy tam téch huyet thanh, dung trong tuyp vo trung co
nap van. Thé tich téi thiéu huyét thanh sau ly tdm 14 Iml.

Bio quén, déng goi, van chuyén bénh phim téi phong xét nghiém
va thong béo két qua
1. Bao quan
Bénh pham sau khi thu thip dugc chuyén dén phong xét nghiém trong thoi
gian ngén nhét:
- Bénh pham duoc bao quan tai 2-8°C, va chuyén t&i phong xét nghiém trong
vong 48 gid sau khi thu thap.
- Bénh phim dugc bio quan ngay tai -70°C trong trudng hop thoi gian du kién
chuyén dén phong xét nghiém sau 48 gidr sau khi thu thép.
- Khéng bao quan bénh phim tai ngan d4 ciia ti lanh.

2. Dong goi bénh phim

- Trude khi d6ng géi, kiém tra chic chén cac thong tin trén éng miu chira bénh
phim.
+ Tén bénh nhan hoic ma sb bénh nhan
+ Ngay thu thap méu
+ Paéng chit éng chira bénh phim
+ Dit trong tii nilong kin

- Pam béo cac thdng tin vé bénh nhan di duoc dién ddy du va ding trong phiéu
diéu tra.
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- Bao quan phiéu diéu tra, glay yéu céu xét nghiém trong 1 tii nilong khac —

khéng déng géi chung v&i mau bénh pham. Ca 2 tui trén dugc dit trong 1 thi
thir 3. Budc chit, chuyén vao phich lanh, tranh bi 16n nguoc.

3. Don vi tiép nhin bgnh phdm, xét nghi¢m xdc dinh va vigc vin chuyén bénh
phim

3.1. Pon vj tiép nhdn bénh phdam va xét nghiém xdc dinh

Pon vi c6 thé nhdn bénh phdm va xét nghiém x4c dinh theo khu vyc:

+ Phong xét nghiém Vién Vé sinh dich & Trung wong;

Phong xét nghiém Vién Pasteur TP. Hb Chi Minh;

Phong xét nghiém Vién Pasteur Nha Trang

Phong xét nghiém Vién Pasteur Tay Nguyén

Bénh vién Bénh nhiét d&t Trung uong

Bénh vxen Bénh nhiét d¢1 Tp HCM

Bay te sé xem xét m& réng cac diém tiép nhdn bénh phdm va xét nghiém

I

xéac dinh khi cin thié.

3.2 Viéc vin chzg)én bénh phém

Ghi day dii cac yéu cu xét nghiém.

Théng bao cho phong xét nghiém ngay giri va thoi gian du dinh bénh phim s&
t6i phong xét nghiém.

Bénh pham dugc van chuyen t6i phong xét nghiém bang dudng bé hodc dudmg
khéng cang sdm cang tat.

Tuyét dbi tranh dé tuyp bénh phim bi 4, v& trong qua trmh vén chuyén.

Nén bao quan bénh pham & nhiét dd 4°C khi van chuyen t61 phong xét nghiém,
tranh qué trinh déng tan bang nhiéu 1an, 1am gidm chét luong ctia bénh pham.

3.3. Thong bdo két qua xét nghiénz

Két qua xét nghiém tra vé diém gidm sat, Trung tdm CSSKSS tinh/Tp; bao

cao Vu SKBMTE/Cyc YTDP, Vién V¢ sinh Dich té /Vién Pasteur khu vuc trong
thori gian sém nhét

G




Phu luc 8a . . )
_ SO PO QUY TRINHGIAM SAT
TAI CAC CO SO Y TE CO QUANLY THAL b0 DE

""""""""""""""""""" CSYT co QLT, d& de ,'———

h 4

£

; f Phy niF mang thai | [ Trésosinh |

E P : 3 ! <

i - A % .. . 4

5 SA 2 ldn lién tifp, m}“{ thi‘lf Do vong diu trong

: cich nhau 2 tuan: Phat hi¢n tri¢u 24h sau sinh:

' Nghi ngo dau nho ching nghi ngo Cé dau nhé

5 (Phu luc 3, 4) nhiém Zika (Phy luc 5, 62, 6b)

; - /

: ! 7

Dot twgng g

: Théng bao

bbb bt # Trung tim CSSKSS

g kfho.{tci’x_x SKBMTE) |

; !

: Diéu tra

g (Thémh lép Dodn

; . réu C&ﬁ}

\ ]

: + ’ :

: {Phg nir mang thai J ——{ Me I Tré so sinh ]

; [ : )

: ' v 3 }

i ((Cintimsing: | [(XNtmzka®) [ XNtm N/ ™
: e Toxoplasma, e e .

: - Siudm, Gai dén Vien Rubella, CMV, Cin lim sang:
! - XN nuoc o1, SDT/ HSV CcT Scannel:.f
E — CT Scaaner’ Pasteur khu vuc e s , MRI nio tre
; MRI n3o (Théng gua Gui dén BY chi (néu c6 CP)
: thai ohi : dao tuyén ddu

: 1 ITYTDP néu Griis v Nhi

! (néu co CH) cém) RgARA Ve NI
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Phu luc 8b . . . ]
SO PO QUY TRINH GIAM SAT

TAI CAC CO SG KHAM CHUA BENH NHI KHOA

p— Co 56 kham, chira bénh Nhi khoa ]

: i '

! ¢ T

E [ Trésosinb | [ Tré dwéi 1 tusi |

i T ]

. Po vong ddu phit hién diu nho

; hu luc 3, 63, 6b)

: / -

: béo

Roonmmessssesancssneooioneens + Trung tim CSSKSS

s \(hoic Yu SKB.\ITDJ

: 1

: Diéu tra

: (Thanh ip Docn

: néu can)

; |

i ; :

: 1 Me ] [ Tré sosinb/Tré <1 twéi |

: e v $ y

: . 7 oxNtm )
' Xn tim Zika Toxoplasmosts,

5 e Rubella, CMV, Cin 1im sang:

; el dén Vign HSV 73

: VSDI/ Pasteur CT Scanner/ MR
; yue (thong qua . 4 T

: TTYTDP réu cim e B (etoc5CO)

3 ngdnh vé Nhi bhoa

: N\l J N J
e

n Iﬁé’ldxéml&ymdumﬂé ngéy ké nr ngay kot phar: XN RT-
'.. .Léy  ké ngaykhafphdi)ﬁ\‘lgﬂ
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